Zasady dziatania ONZ na rzecz oso6b starszych

Dodac¢ zycia do lat, ktore zostaly dodane do zycia

Zgromadzenie Ogo6lne ONZ:
Doceniajgc wkiad, jaki wnoszg osoby starsze w zycie spoteczenstw,

Uwzgledniajgc fakt, ze w Karcie NZ narody deklarujg, miedzy innymi, wole
przywrdécenia wiary w podstawowe prawa cziowieka, w godnos¢ i wartos¢ osoby
ludzkiej, w rowne prawa mezczyzn i kobiet oraz duzych i matych narodéw, a takze
wole propagowania postepu spotecznego i lepszego poziomu zycia w warunkach
wiekszej wolnosci;

Majac na uwadze rozwiniecie tych praw w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Ekonomicznych, Spotecznych i Kulturowych,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz innych
dokumentach dotyczacych zapewnienia stosowania powszechnych praw wobec
poszczegdlnych grup spotecznych;

W zgodzie z Migdzynarodowym Planem Dziatan W Kwestii Starzenia Sig
Spoteczenstw przez Swiatowe Zgromadzenie Na Temat Starosci i zaaprobowanym
przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w rezolucji 37/51 z 3 grudnia 1982 roku,

Dostrzegajgc ogromne réznice w sytuacji oséb starszych - nie tylko w réznych
krajach, ale rowniez w skali jednego kraju i pomiedzy jednostkami - ktore to roznice
wymagajq stosowania szeregu odmiennych rozwigzan,

Majac swiadomosé, ze we wszystkich panstwach ludzie dozywajg zaawansowanego
wieku w coraz wiekszej liczbie i coraz lepszym zdrowiu;

Uwzgledniajgc badania naukowe, ktére obalajg wiele obiegowych przekonan na
temat nieuchronnosci i nieodwracalnosci negatywnych skutkow starzenia sie,

W przekonaniu, ze w Swiecie, w ktérym rosnie liczba i udziat oséb starszych w
ogolnej populacji, nalezy stworzy¢ tym osobom starszym, ktore przejawiajg chec i
zdolnosci, warunki do uczestnictwa w biezacym zyciu spotecznym i przyczyniania sie
do jego rozwoju.

Majac na wzgledzie fakt, ze trudna sytuacja rodzin zarbwno w krajach rozwinietych
jak i rozwijajgcych sie wymaga udzielania pomocy rodzinom opiekujgcym sie
niedoteznymi starszymi osobami.



Majac na uwadze standardy okreslone w Miedzynarodowym Planie Dziatan W
Kwestii Starzenia Sie Spoteczenstw oraz konwencjach, zaleceniach i uchwatach
Swiatowej Organizacji Pracy (ILO), Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i innych
agend ONZ;

zacheca Rzady do korzystania z wszelkich mozliwosci wiaczenia ponizszych zasad
do ogdlnokrajowych programoéw.

Niezaleznosé¢

1. Osoby starsze powinny mie¢ dostep do odpowiednich zasobdw zywnosci i
wody, schronienia, odziezy i opieki lekarskiej poprzez zabezpieczenie dochodow,
wsparcie ze strony rodziny i spotecznosci oraz formy samopomocy.

2. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ znalezienia zatrudnienia lub innych
form zarobkowania.

3. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w decydowaniu o
terminie i tempie rezygnacji z pracy.

4. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwo$¢ korzystania z wtasciwych programow
edukacyjnych i szkoleniowych.

5. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ zycia w warunkach, ktére zapewniajq

bezpieczenstwo i ktore mozna dostosowaC do indywidualnych preferencji i
zmiennego poziomu psychofizycznej sprawnosci.

6. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ zamieszkiwania w domu tak dtugo,
jak jest to mozliwe.

Uczestnictwo

7. Osoby starsze powinny utrzymywacé wiezi ze spoteczenstwem, bra¢ aktywny
udziat w formutowaniu i realizacji programow majacych bezposredni wptyw na ich
warunki bytowe, a takze powinny dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z
miodszymi pokoleniami.

8. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ poszukiwania i korzystania z form
stuzby na rzecz swoich spotecznosci oraz mozliwos¢ pracy jako woluntariusze na
stanowiskach zgodnych z ich zainteresowaniami i mozliwosciami.

9. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ zaktadania ruchow lub stowarzyszen
0s6b starszych.

Opieka

10. Osobom starszym nalezy sie opieka ze strony rodzin i spotecznosci oraz
ochrona zgodna z systemem kulturowych wartosci poszczegdlnych narodow.

11. Osoby starsze powinny mie¢ dostep do opieki medycznej stuzacej utrzymaniu
lub odzyskaniu optymalnego poziomu fizycznej, umystowej i emocjonalnej
aktywnosci jak rowniez zapobieganiu chorobom lub opdznianiu ich nadejscia.

12. Osoby starsze powinny mie¢ dostep do ustug socjalnych i prawnych dla
wzmochnienia swojej autonomicznosci, ochrony i opieki.

13. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwo$¢ korzystania z wtasciwych form opieki
instytucjonalnej zapewniajgcej ochrone, rehabilitacje oraz spoteczng i umystowg
aktywizacje w humanitarnym i bezpiecznym srodowisku.

14. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ korzystania z praw cziowieka i
podstawowych swobdd w trakcie przebywania w instytucjach zapewniajgcych
schronienie, opieke lub pomoc medyczng, wigczajgc w to petne poszanowanie ich
godnosci, przekonan, potrzeb i prywatnosci, a takze prawa do decydowania o formie
opieki i jakosci zycia.



Samorealizacja

15. Osoby starsze powinny mie¢ warunki, by w petni rozwija¢ swoj potencjat.
16. Osoby starsze powinny mie¢ dostep do edukacyjnych, kulturalnych,
duchowych i rekreacyjnych zasobdw spoteczenstw.

Godnos¢é

17. Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ zycia godnego, bezpiecznego i
wolnego od wyzysku oraz fizycznej lub umystowej przemocy.

18. Osoby starsze powinny by¢ traktowane godnie niezaleznie od wieku, ptci,
rasowego lub etnicznego pochodzenia, utomnosci lub innej cechy i powinny by¢
szanowane bez wzgledu na ich ekonomiczng przydatnosc.



