Indywidualny rozwéj przez cate zycie

‘Proces starzenia sie trwa przez cate zycie i tak powinien by¢ traktowany.
Przygotowanie catych populacji do péznych etapéw zycia powinno stac sie integralng
czescig polityki spotecznej wszystkich krajow i powinno uwzglednia¢ fizjologiczne,
psychologiczne, kulturowe, duchowe, gospodarcze, medyczne i inne aspekty
procesu starzenia sie . (Miedzynarodowy Plan Dziatan, par. 25 (i).

Starzenie sie oznacza w dostownym sensie zmiany zachodzgce w cztiowieku wraz z
uptywem lat. Ale stowo to moze rowniez oznaczacC trwajgcy cate zycie proces
wzbogacania  fizycznych, ekonomicznych, psychologicznych,  kulturowych,
duchowych i innych aspektéw naszej egzystencii. Perspektywa zachowania
aktywnosci w podesztym wieku moze pozytywnie wptywaC¢ na osobiste wybory
podejmowane we wczesniejszych etapach zycia.

Rozwijanie indywidualnych zdolnoéci na wszystkich etapach zycia wymaga zaréwno
osobistej inicjatywy jak i sprzyjajacego otoczenia. Osobisty rozwdj mozna okreslic
jako proces interakcji pomiedzy jednostkg a spoteczenstwem, z ktérego korzysci
czerpig obie strony. Na poziomie jednostki taki rozwoj zaktada swiadome starania o
potaczenie osobistej niezaleznosci z partycypacyjng i twérczg postawg wobec zycia
spofecznego, przy jednoczesnym dagzeniu do samorozwoju poprzez ustawiczne
ksztatcenie sie, podnoszenie umiejetnosci i prowadzenie zdrowego trybu Zzycia.
Spoteczenstwo, ze swej strony, musi traktowaC na réwni wyzwania towarzyszace
wszystkim etapom zycia jednostki.

Dokonania i umiejetnosci nabyte we wczes$niejszych etapach zycia mogg w rézny
sposob rekompensowac bariery - gtownie fizyczne - jakich doswiadczamy w péznym
wieku. Bariery te mozna jednak przezwyciezy¢ dzieki wsparciu rodziny, lokalnej
spotecznosci i spoteczenstwa w catosci.

Wtedy, gdy wiekszos$¢ ludzi bedzie miata warunki do indywidualnego rozwoju przez
cate zycie, starzejgce sie populacje beda mogty osiggngé¢ dojrzatos¢ nie tylko w
sensie demograficznym — takze intelektualnym i emocjonalnym. Dzieki temu tatwiej
bedzie, miedzy innymi, tchng¢ w lata dodane do zycia poczucie celu i energie, ktére
stang sie zdobycza nie tylko jednostek, ale i catych spoteczenstw.



