Miedzynarodowy Plan Dziatan w Kwestii Starzenia Sie
Spoteczenstw

A. Tlo demograficzne

Dopiero w ostatnich dziesiecioleciach poszczegdlne panstwa i cata miedzynarodowa
wspolnota zaczety zwracaC¢ uwage na spoteczne, ekonomiczne, polityczne i naukowe
kwestie zwigzane ze zjawiskiem starzenia sie spoteczenstw. Przedtem, mimo iz ludzie
rowniez dozywali sedziwego wieku, ich liczba i udziat w ogdlnej populacji nie byt wysoki.
Tymczasem, wiek dwudziesty przyniost w wielu czesciach swiata znacznie lepszy poziom
opieki okotoporodowej i spadek Smiertelnosci niemowlat, zmniejszenie wskaznika
urodzin, poprawe standardow zywienia, zwiekszenie zasiegu podstawowej ochrony
zdrowia oraz eliminacje wielu chordb zakaznych. Wszystkie te czynniki spowodowaty
wzrost populacji i procentowego udziatu oséb dozywajgcych zaawansowanego wieku.

Wedtug szacunkéw ONZ, w 1950 roku ludnos$¢ swiata w wieku 60 lat i powyzej liczyta
okoto 200 milionow osob. Do 1975 roku ich liczba wzrosta do 350 milionéw. Prognozy
mowig zas o tym, ze w 2000 roku skala populacji tej grupy ludnosci siegnie 590
milionoéw, natomiast liczba 1,1 miliarda zostanie przekroczona juz 25 lat pozniej. Innymi
stowy, liczebno$¢ osob starszych na Swiecie wzro$nie od 1975 roku o 224%. W tym
samym okresie, ludnos¢ catego globu ma wzrosna¢ od 4,1 miliarda do 8,2 miliarda, czyli
o 102%. Tak wiec, za 25 lat odsetek os6b starszych wyniesie 13,7% catej populaciji
Swiatowe;.

Warto przy tym zauwazyé, ze w 1975 roku w krajach rozwijajacych sie mieszkata
zaledwie potowa (52%) osob w wieku 60 lat i powyzej. Do 2000 roku, dzieki réznej
dynamice wzrostu tej populacji, na kraje rozwijajgce sie przypadnie ponad 60% ludzi w
tym wieku. Jednoczesnie, prognozy wskazujg, ze w ciggu nastepnych 25 lat te proporcje
wzrosng do 75%.

Wzrostowi liczebnosci i udziatu populacji towarzyszg zmiany w strukturze wiekowej
spoteczenstw. Wraz ze spadkiem udziatu dzieci w ogdlnej populacji, rosnie odsetek osdb
starszych. ONZ przewiduje, ze w krajach rozwijajacych sie odsetek dzieci i mtodziezy
ponizej 15 lat zmaleje z okoto 41% w 1975 roku do 33% w 200 roku i 26% w 2025 roku.
W tej samej grupie panstw, odsetek osob w wieku 60 lat i powyzej powinien wzrosng¢ z
6% w 1975 roku do 7% w 2000 roku i 12% w 2025 roku, osiggajac tym samym poziom
notowany w krajach rozwinietych w latach 50-tych. W krajach rozwinietych proporcje
0s6b ponizej 15 roku w stosunku do catej populacji spadng z 25% w 1975 roku do 21%
w 2000 roku i 20% w roku 2025, natomiast grupa ludnosci w wieku 60 lat i powyzej
zwiekszy swoj udziat w ludnosci ogotem z 15% w 1975 roku do 18% w 2000 roku i 23%
w 2025 roku. Nalezy jednak podkresli¢, ze sg to srednie wielkosci dla rozlegtych
obszardow i nalezy oczekiwac sporych roznic tych wskaznikow pomiedzy panstwami i w
skali poszczegolinych panstw.



Jak wskazujg tablice dtugosci zycia, wzrost prognozowanej dtugosci zycia od narodzin
moze spowodowaé w krajach rozwijajgacych sie wydtuzenie dalszego trwania zycia w
wieku 60 lat o okoto jeden rok w okresie od 1975 do 2025 roku. W krajach rozwinietych
taki wzrost rownatby sie okoto 2,5 lat. W ten sposdb mezczyzni w wieku 60 lat mogg
oczekiwac, ze do 2025 roku ich Srednia dtugos$¢ zycia wzrosnie o ponad 17 lat w krajach
rozwinietych i ponad 16 lat w krajach rozwijajacych sie. Ws$rdod kobiet ten wzrost
wyniéstby, odpowiednio, 21 i 18 lat.

Nalezy zwréciC uwage, ze w razie utrzymania sie biezacych trenddw w krajach
rozwinietych sie, wskaznik pfci (czyli ilos¢ mezczyzn przypadajacy na 100 kobiet) ulegnie
tylko nieznacznej poprawie. Dla przyktadu, z poziomu 74 dla grupy 60-69 lat w 1975 roku
wskaznik ten powinien wzrosng¢ do 78 w roku 2025, przy wzroscie z 41 do 53 dla grupy
w wieku powyzej 80 lat. W krajach rozwijajacych sie, w roku 2025 powyzszy wskaznik
siegnie 94 wobec 96 dla w grupie 60-69 lat, oraz 73 wobec 78 w grupie powyzej 80 lat.
W ten sposob w wiekszosci przypadkéw kobiety bedg nadal stanowiC przewazajacq
cze$¢ populacji oséb starszych. Réznice piciowe w sferze dtugosci zycia mogg miec
pewien wptyw na polityke mieszkaniowa, dochody, ochrone zdrowia i inne systemy
wsparcia.

Kolejnym znaczacym aspektem jest réznica w populacji senioréw pomiedzy terenami
zurbanizowanymi i wiejskimi. W krajach rozwinietych, w 1975 roku 2/3 oséb starszych
zyto w miastach. Do 2000 roku ten ich odsetek powinien wzrosng¢ do 75%. Tymczasem,
w krajach rozwijajacych sie 75% populacji seniorow zamieszkiwato tereny wiejskie.
Mozna sie jednak spodziewaé znacznego wzrostu populacji osob starszych w miastach.
Do 2000 roku ta grupa senioréw w krajach rozwijajgcych sie powinna stanowi¢ ponad
40%. Na powyzsze tendencje moga mie¢ wptyw takze ruchy migracyjne.



