Przestanie
Sekretarza Generalnego ONZ Kofi Annana
z okazji Miedzynardowego Dnia Senioréw
przypadajacego 1 pazdziernika 1998 roku:

Zyjemy w epoce, ktorej przyklejono wiele etykietek. Mowi sie o okresie po zimnej
wojnie, epoce postindustrialnej, erze Internetu czy epoce globalizacji. Nasze czasy
sg rowniez — bez watpienia — epokg dtugowiecznosci.

W ciggu drugiej potowy XX wieku srednia dtugos¢ zycia cztowieka wydtuzyta sie o
20 lat. Za 30 lat 1/3 ludnosci krajow rozwinietych bedzie miata powyzej 60 lat. W
skali catego globu taki wskaznik odnotujemy w 2125 roku. Starzeje sie sama
populacja senioréw. Juz dzisiaj, okoto 10% ludnosci w wieku powyzej 60 lat dozywa
przynajmniej 80 lat. Do 2025 roku ich odsetek wzrosnie do 25%.

Te i inne tendencje w sferze starzenia sie spoteczenstw zmieniajg tradycyjne
uktady rodzinne. | tak, tradycyjna piramida z duzg iloscig mtodziezy i kilkoma
seniorami ustepuje miejsca odwrotnej piramidzie ztozonej z jednego dziecka,
dwaéch rodzicow, czterech dziadkow i kilkoro pradziadkéw.

W tym procesie starzenia sie ludzkosci istotna role odgrywa pte¢. Prawie
wszedzie kobiety zyjg diuzej niz mezczyzni. Kobiety w starszym wieku czesciej
cierpig ubodstwo niz mezczyzni i sg bardziej narazone na przewlekte choroby,
utomnos¢, dyskryminacje i marginalizacje. Ponadto kobiety czesciej petnig funkcje
opiekuncze i niejednokrotnie sg potrdjnie obcigzone — opieka nad dzieémi, opiekg
nad seniorami i pilnowaniem wtasnych spraw bytowych. Ich po$wiecenie, z ktérego
korzystajg rodziny, spotecznosci i gospodarka, jest jednak czesto niedoceniane.

Mowigc w skrocie, znajdujemy sie w srodkowej fazie cichej rewolucji. Jest to
rewolucja wykraczajgca znacznie poza obszar demografii i niosagca ze sobg
powazne konsekwencje ekonomiczne, spoteczne, kulturowe, psychologiczne i
duchowe. Jest to poza tym rewolucja, ktéra uderza najdotkliwiej w kraje rozwijajace
sie — nie tylko dlatego, ze tam zyje wiekszo$¢ sSwiatowej populacji osob starszych,
ale dlatego, ze w tych krajach tempo procesu starzenia sie jest i jeszcze dtugo
bedzie o wiele szybsze. Kraje rozwiniete juz od pewnego czasu radzg sobie ze
zjawiskiem “siwienia” spoteczenstw — z réznym zresztg skutkiem. Kraje rozwijajace
sie, majgce do rozwigzania wiele innych globalnych problemdéw, znajdg sie w o
wiele trudniejszej sytuaciji.



Dobrze sie stato, ze ostatni rok naszego tysigclecia stat sie Miedzynarodowym
Rokiem Senioréw obchodzonym pod hastem ‘ ku spoteczenstwu dla ludzi w
kazdym wieku’. Takie spoteczenstwo nie postrzega oséb starszych wytgcznie jako
pacjentow czy emerytow, ale widzi w nich zarbwno agentéw jak i beneficjentow
rozwoju. Spoteczenstwo dla ludzi w kazdym wieku to spoteczenstwo
wielopokoleniowe. To réwniez spoteczenstwo, ktére z poswieceniem tworzy
warunki sprzyjajgce zdrowym warunkom zycia dla seniorow.

Miedzynarodowy Rok Senioréow jest okazjg do wyboru wiasciwego kierunku.
Nie zapominajac ani na chwile o tragicznych wyjatkach, jakie zdarzajq sie w wyniku
przemocy, chorob i ubdstwa, mozna stwierdzié, ze dla wiekszosci ludzi na swiecie
perspektywa zycia wydtuza sie. Zycie cztowieka w coraz wiekszym stopniu bardziej
przypomina maraton niz bieg sprinterski. Nasza epoka starzenia sie¢ ma w sobie
olbrzymi potencjat. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Senioréw, rozpoczynajgcego
obchody Miedzynarodowego Roku Seniorow, podejmijmy zobowigzanie, ze
wykorzystamy w petni ten potencjat.



