Sytuacja 0s0Ob starszych

‘...zmiana myslenia na temat starosci na mys$lenie pozytywne, aktywne i
zorientowane na rozwoj, moze dokonac sie réwniez dzieki dziataniom samych osob
starszych, choéby za sprawg sity, jakg tworzy ich rosnaca liczba i wptyw. Zbiorowa
Swiadomosc¢ bycia seniorem, ktora stanowi spotecznie integrujacy czynnik, moze w
ten sposdb odegrac pozytywna role” (Miedzynarodowy Plan Dziatan, 1 par.32)

Plan Dziatan uwzglednia wielowymiarowy charakter procesu starzenia sie,
zwracajgc uwage na potencjat os6b starszych do podejmowania inicjatyw dla
zapewnienia pozytywnego i zorientowanego na rozwoj podejscia do starosci. Plan
podkresla potrzebe opracowania polityki i programéw odzwierciedlajgcych aspiracje
0sOb starszych, na przyklad poprzez réwnomierne zaspokajanie materialnych i
duchowych potrzeb. W dokumencie wyszczegolniono 62 zalecenia dotyczace
dziatan w takich obszarach jak edukacja, zatrudnienie i zabezpieczenie dochodoéw,
mieszkalnictwo i srodowisko naturalne, zdrowie i higiena, opieka spoteczna i zycie
rodzinne. Powyzsze zalecenia zostaly wyrazone jezykiem praktycznych dziatan w
globalnych celach polityki wobec osob starszych, ktére majg by¢ osiggniete w 2001
roku.

W aspekcie ogolnospotecznym gtéwng troskg wszystkich krajow staje sie
zapewnienie populacji os6b starszych Srodkéw do zycia i statych dochodow. W
wielu miejscach na $wiecie sytuacje ekonomiczng senioréw pogarszajg: brak
mozliwosci zatrudnienia, przestarzate kwalifikacje zawodowe, spadek wartosci
oszczednosci i emerytur oraz ubostwo zwigzane zaréwno z wiekiem jak i kondycjg
ekonomiczng rodzin i catych spoteczenstw. W tym kontekscie szczegolny niepokdj
budzi sytuacja starszych kobiet, ktére zyjac dtuzej niz mezczyzni, majg mniejsze
zasoby materialne i Swiadczenia spoteczne.

Spoteczenstwa preindustrialne, mimo wielu wad, w wiekszosci wyznaczajg osobom
starszym wiele waznych rél. W  spoteczehstwach postindustrialnych,
ukierunkowanych coraz bardziej na ustugi i informacje, role podobne do tych, ktore
kultywujg spoteczenstwa tradycyjne, mozna przywréci¢ przynajmniej w formie, jesli
nie w tresci. Moze to dotyczy¢, na przykltad, zaangazowania w sfere
mikroprzedsiebiorczosci lub spdtdzielczosci, nowoczesnych zastosowahn medycyny
naturalnej, przekazywania doswiadczen w przedszkolach, szkotach i uczelniach,
doradztwa oraz - w sytuacjach konfliktowych — petnienia funkcji mediacyjnych i
konsultacyjnych.



Polityka wobec populacji oséb starszych musi uwzgledniaé zaréwno jej
heterogenicznos¢ jak i szczegodlng sytuacje niektérych grup, takich jak migranci,
uchodzcy, osoby samotne, osoby pozbawione $rodkéw do Zzycia oraz osoby
niedotezne. Na przyktad, niedotezne osoby starsze wymagajg ciagtej opieki,
poczynajgc od wizyt domowych - bedacych elementem ‘wspierania starosci w
domu’ - a konczac na opiece instytucjonalnej w przypadku, gdy samodzielne zycie
nie jest juz mozliwe.

W przygotowaniach do Miedzynarodowego Roku Senioréw, problematyka i kroki
przedstawione w Miedzynarodowym Planie Dziatan Wobec Problemu Starosci i
globalnych celach na 2001 rok mogg petni¢ role katalizatora dla konkretnych
dziatan wspierajacych niezaleznos¢, uczestnictwo, opieke, samorealizacje i
godnosc¢ osob starszych, zgodnie z filozofig dziatania przedstawiong w Zasadach.



