Starzenie sie populacji a ich rozwéj

‘Panstwa powinny dostrzega¢ i bra¢ pod uwage demograficzne trendy powodujgce
zmiany w strukturze ich populacji. Takie podejscie stuzy bowiem optymalizacji procesu
ich rozwoju’, Miedzynarodowy Plan Dziatan, par.13_

Proces starzenia sie populacji wptywa na wielkosS¢ i proporcje pomiedzy réznymi
grupami spotecznymi, miedzy innymi na liczebno$¢ populacji czynnej zawodowo. W
rezultacie potrzebna jest korekta polityki w sferze zatrudnienia, zabezpieczenia
socjalnego, opieki spotecznej, edukaciji i ochrony zdrowia, a takze modeli inwestowania,
konsumpcji i oszczedzania.

| tak, wiekszos¢ krajow rozwinietych dokonata modyfikacji ogolnospotecznej polityki
zabezpieczenia dochodéw os6b starszych poprzez wprowadzenie rozwigzan
obejmujacych r6zne modele wyptat emerytalnych i swiadczen socjalnych, zachet dla
oszczedzania przez cate zycie oraz elastyczne systemy zatrudnienia i przechodzenia
na emeryture.

Kraje stabiej rozwiniete z reguly opowiadajg sie za tréjdrozng politykg zabezpieczenia
dochoddw o0s6b starszych. Polityka ta polega na: wsparciu ze strony rodzin i organizacji
spofecznych, uprzywilejowanym traktowaniu terenéw wiejskich dla powstrzymania
odptywu mtodziezy do miast oraz na stwarzaniu seniorom szans zdobywania srodkéw
do zycia poprzez prace w mikroprzedsiebiorstwach, firmach rodzinnych Ilub
spotdzielniach i poprzez dostep do programow szkoleniowych i kredytow.

Zapewnienie odpowiedniego zabezpieczenia dochoddéw seniorow stanowi szczegdlne
wyzwanie tam, gdzie proces starzenia sie populacji nastgpit bardzo szybko, czyli w
krajach ktére niedawno przeszty proces industrializacji. Rownie trudna sytuacja istnieje
w krajach, ktére odeszty od systemu centralnego sterowania gospodarkg i cierpi na
brak zasobow i infrastruktury.

Decyzje w skali makro mogg réwniez przyczyni¢ sie do stworzenia warunkow
sprzyjajacych wielopokoleniowym wymianom, ‘aktywnemu’ starzeniu sie w miejscu
zamieszkania oraz tworzeniu kultury opieki, korzystnej dla obu stron. Chodzi tu, na
przyktad, o programy wspierajgce samopomoc i pomoc rodzinng lub zachecajace do
réznorodnych rozwigzan z zakresu mieszkalnictwa — od ‘mieszkan dla dziadkéw’' po
wtopione w zycie lokalnych spotecznosci ‘domdw spokojnej starosci’.

W okresach demograficznych i spoteczno-ekonomicznych przemian powotywanie sie
na Zasady Dziatania ONZ Na Rzecz Oséb Starszych moze dawac lepsze gwarancje, ze
polityka w skali ogolnopanstwowej bedzie miata na wzgledzie niezaleznoscé,
uczestnictwo, samorealizacja i godnos$¢ seniorow. Przygotowania do obchodow
Miedzynarodowego Roku Seniorow mogaq by¢ dobra okazjg do przeprowadzenia badan
nad wigczeniem kwestii starzenia sie populacji do planéw rozwoju panstw znajdujgcych
sie na roznych etapach demograficznej i spoteczno-ekonomicznej transformaciji.




