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Zazywanie lekow stalo sie szeroko rozpowszechniong metoda radzenia
sobie ze spotecznymi problemami, ostrzega organ kontrolny Narodéw
Zjednoczonych

Naduzywanie kontrolowanych lekow w rodzaju benzodiazepin czy amfetaminopochodnych
srodkow pobudzajgcych dla przezwyciezania psychologicznych problemoéw spowodowanych
zyciowymi trudnosciami staje sie coraz powszechniejszym, spotecznie akceptowanym
zjawiskiem, ostrzega w swym najnowszym rocznym raporcie INCB. Powyzsze zjawisko jest
szczegolnie widoczne w krajach rozwijajgcych sie. W opublikowanym dzisiaj raporcie za 2000
rok INCB zwraca uwage na rosnacy problem nadmiernego spozycia kontrolowanych lekéw
(Srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych) i obarcza odpowiedzialnoscig za ten
stan rzeczy w rownym stopniu organy administracji rzadowej, lekarzy, firmy farmaceutyczne i
konsumentéw, czyli samych ,pacjentow".

Luzne przepisy i nierzetelne szacunki oraz informacje dotyczace faktycznego
zapotrzebowania na  kontrolowane leki, spotegowane agresywnymi technikami
marketingowymi i niewtasciwym, a nawet nieetycznym wystawianiem recept powodujg tatwy
dostep do substancji psychotropowych zwiaszcza, ale nie tylko, w krajach rozwijajgcych sie.
INCB stwierdza, ze ftatwa dostepno$¢ tych srodkdéw prowadzi do ich nadmiernego spozycia,
albo w formie ich naduzywania albo narastania zwyczaju zazywania lekow dla radzenia sobie
z niemedycznymi problemami.

W swoim raporcie za 1999 rok INCB, ktéra regularnie bada sytuacje na miedzynarodowym
rynku lekéw, skupita sie na niskiej dostepnosci lekdéw stuzgcych okreslonym celom
medycznym, takim jak tagodzenie bdlu i innych form ludzkiego cierpienia zwtaszcza w krajach
rozwijajacych sie. Przewodni temat tegorocznego raportu INCB dopetnia obrazu globalnej
sytuacji, ktorg cechuje niedobdér bardzo potrzebnych z medycznego punktu widzenia lekéw w
pewnych regionach sSwiata oraz nadmierna podaz i powszechne zazywanie kontrolowanych
substancji w innych czesciach swiata.

Rada jest szczegdlnie zaniepokojona faktem, ze preferowane sg szybkie kuracje, podczas gdy
dtugotrwate negatywne skutki zazywania kontrolowanych lekéw sg czesto pomijane,
niedoceniane lub ustepujg miejsca krétkoterminowym oszczednosciom. Alarmujacy jest fakt,
ze — jak wskazujg wyniki wielu ankiet przytoczonych przez Rade — bardzo wiele oséb
borykajacych sie z zyciowymi trudnos$ciami byto leczonych substancjami psychotropowymi,
mimo ze nie stwierdzono u nich zaburzen umystowych lub psychicznych.



Leki psychotropowe (barbiturany, amfetaminy i benzodiazepiny) sg najczesciej przepisywane
w leczeniu bezsennosci, leku, otytosci, roznych rodzajéow bolu i nadpobudliwosci u dzieci.
Prace naukowe nad zrozumieniem psychologicznych procesow lezacych u podtoza pewnych
zdrowotnych problemoéw, takich jak otyto$¢ czy syndrom braku uwagi (ADD) nie przyniosty w
ostatnich dziesiecioleciach znaczgcych wynikéw. Z braku skutecznych metod usuwania
przyczyn tych zaburzen, nadal leczy sie gtéwnie ich symptomy, wykorzystujgc do tego w duzej
mierze leki zawierajgce substancje psychotropowe.

Innym niepokojacym zjawiskiem jest zazywanie wielu lekow naraz (polifarmacja) - czesto w
zupetnie bezsensownym potgczeniu, w nieodpowiednich dawkach i przez zbyt diugi okres
czasu. Zbyt dtugie, nadmierne zazywanie lekow moze prowadzi¢ do uzaleznienia lub innych
umystowych i psychicznych cierpien.

Wzajemne relacje pomiedzy lekarzem a pacjentem przeszly znaczacg ewolucije.

W dobie poszerzonego dostepu do informacji medycznych, wspdlnego podejmowania decyzji i
wiekszej dbatosci o zdrowie ze strony samych pacjentéw, ich wkiad w caty proces terapii
nabiera coraz wiekszego znaczenia. Dlatego odpowiedzialnos¢ za przebieg leczenia
spoczywa po obu stronach tj. lekarza i pacjenta. Rada wzywa wiec do uswiadomienia
lekarzom i innym pracownikom merytorycznym stuzby zdrowia oraz opinii publicznej potrzeby
bardziej racjonalnego przepisywania lekarstw.

Rada apeluje réwniez o bardziej odpowiedzialne i etyczne postepowanie w zakresie promociji
farmaceutykow. Normy etyczne w tej dziedzinie sg powszechnie znane, jednak niektére firmy
zdajg sie ich nie przestrzegaé. Nadal stosowane sg natarczywe metody sprzedazy lekow.
Odnotowano nawet przypadki finansowania przez firmy farmaceutyczne grup popierajgcych
wprowadzenie pewnych lekéw do obiegu. Niektore firmy prowadza kontrowersyjng polityke
promociji i sprzedazy pewnych objetych kontrolg lekéw w leczeniu schorzen, na ktére istniejg
skuteczniejsze formy terapii.

W niektérych krajach adresatami dziatan marketingowych sg nie tylko lekarze, ale rowniez
opinia publiczna, co swiadczy o nie respektowaniu ograniczen dotyczacych reklamowania
lekdbw objetych miedzynarodowg kontrolg. Tak zwana reklama bezposrednia czesto
przedstawia leki jako zwykte dobra konsumpcyjne. Z tego wzgledu Rada jeszcze raz
podkresla, ze Konwencja na temat substancji psychotropowych zakazuje ogdlnodostepnej
reklamy tych lekéw.

Przepisywanie lekdw za posrednictwem Internetu lub telewizji kablowej otwiera nowe
mozliwoéci, ale jednoczes$nie niesie ze sobg nowe zagrozenia. Z jednej strony, internetowa
medycyna moze znacznie utatwi¢ duzym grupom spotecznym dostep do tanszych ustug
lekarskich i farmaceutycznych. Jednak z drugiej strony, stwarza ona znaczne ryzyko pomytek
lekarskich oraz pole do naduzy¢ na miedzynarodowg skale. Zastgpienie bezposredniego
kontaktu lekarza z pacjentem komunikacjg elektroniczng jest watpliwym rozwigzaniem,
zwlaszcza w przypadku stwierdzenia psychicznych zaburzen i przepisywania objetych kontrolg
lekéw. Z tego powodu INCB wzywa rzady do stworzenia skutecznych miedzynarodowych i
krajowych mechanizméw zabezpieczajgcych i proponuje utworzenie miedzynarodowego
forum konsultacyjnego z udziatem ekspertow w dziedzinie medycyny i technologii
komunikacyjnych.



Rada zwraca takze uwage na znaczgce roznice we wzorcach spozycia i praktykach lekarskich
zarobwno pomiedzy krajami jak i wewnatrz krajow. Przyczyny naduzywania lekéw w
poszczegoblnych krajach zalezg od indywidualnych warunkéw gospodarczych i spoteczno-
kulturowych oraz wiasciwosci systemu edukacji. W zamoznych krajach zazywanie
kontrolowanych lekéw dla poprawienia nastroju lub zmiany zachowania zyskuje coraz wiekszg
akceptacje spoteczng. Szybko rosngce spozycie lekdéw obserwuje sie rowniez w regionach o
dynamicznym tempie rozwoju gospodarczego (Malezja, Singapur, Hongkong - Specjalny
Region Administracyjny Chin, Tajlandia), gdzie wraz z szybkim wzrostem zamoznosci
obywateli przyszta moda na zazywanie lekow.

Nadmierna dostepnosc lekdw moze spowodowaé wzrost nielegalnego handlu i narkomanii.
Rada ostrzega, ze zbyt tatwy dostep do lekéw i liberalne przepisy beda wydatnie sprzyjaé
rozwojowi nowych wzorcéw spozycia. Przestrzeganie zasad miedzynarodowego systemu
kontroli i zapewnienie wiekszej zgodnosci pomiedzy wielkoscig produkcji i dostaw a
uzasadnionym medycznie popytem na substancje psychotropowe poprzez rzetelng polityke
informacyjng i ocene potrzeb sg najlepszymi ze sprawdzonych metod redukcji lekéw
znajdujgcych sie w nielegalnym obrocie.

Znaczacy spadek spozycia niektorych grup kontrolowanych lekéw w ciggu ostatniego
trzydziestolecia oznacza, ze postep jest mozliwy. Wyrazny spadek konsumpcji nastapit po
uchwaleniu w 1971 roku Konwencji na temat substancji psychotropowych i wprowadzeniu
natychmiastowej miedzynarodowej kontroli nad obiegiem tych lekéw po wykryciu ich
negatywnych, ubocznych skutkéw. Powyzsze kroki nie wywarty szkodliwego wptywu na
skutecznos¢ terapii medycznych. Wprost przeciwnie, ich efektem byto rozpoczecie badan nad
wynalezieniem bezpieczniejszych farmaceutykow do leczenia tych samych schorzen.
Bezpieczniejsze leki zaczety stopniowo zastepowaé Iub uzupetnia¢ stosowane dotad
amfetaminy, metaamfetaminy, barbiturany lub bezodiazepiny.

Spadek legalnego spozycia odgrywa decydujacg role w ograniczeniu masowego
przedostawania sie substancji psychotropowych do nielegalnego obiegu. Potrzebe kontynuacji
miedzynarodowej wspotpracy w dziedzinie kontroli lekdw pogtebia fakt, ze nadmierne spozycie
pewnych psychoaktywnych $rodkéw, ktére zostajg objete Scistg kontrolg, zastepuje czesto
rownie nadmierne spozycie lekow, ktére nie podlegajg jeszcze ostrym restrykcjom.

INCB podkresla, ze spadek spozycia niektérych objetych kontrolg lekéw stanowi wyrazny
dowdéd na to, ze konsekwentne dziatania w skali kraju, wspomagane przez system
miedzynarodowej kontroli, mogga przynies¢ doskonate rezultaty. Po uchwaleniu
miedzynarodowych traktatdw dotyczacych kontroli $rodkéw odurzajagcych udato sie
zredukowa¢ do rozsgdnych wymiaréw zarowno wielkosci produkcji i obrotu handlowego, a
takze zakresu medycznego zastosowania wielu podlegajgcych kontroli lekdw.

UWAGA: Informacje zrodtowe na temat miedzynarodowych konwencji w sprawie kontroli
srodkow odurzajgcych, dziatalnosci INCB i problemu narkomanii na swiecie mozna znalez¢ na
stronie internetowej INCB: www.incb.org.



