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STYMULANTY — POCHODNE AMFETAMINY

Zagadnienie Wymagajace Szczegodlnej Uwagi

Substancje te znane sg od dawna jako grupa lekéw psycho-aktywnych, zalecanych w leczeniu
wielu stanéw depresyjnych. Pochodne amfetaminy podlegajq $cistej miedzynarodowej kontroli
narkotykow. Pewne cechy substancji pochodnych amfetaminy, jak na przyktad proste i
nieskomplikowane techniki produkcji, dostepnosc¢ surowcow do ich wytwarzania, wysokie zyski
z marzy uzyskiwane przez producentow i niskie ceny dla klientdw, decydujg o rozwoju
nielegalnych rynkow narkotykowych.

Substancje pochodne amfetaminy, najczesciej nielegalnie zazywane i sprzedawane, to meta-
amfetamina, amfetamina, ekstaza i meta-katinon, produkowane pokatnie, w nielegalnych
laboratoriach chemicznych, a takze fenetylina i pemolina, pochodzace z rynku legalnego.

Skutki Dziatania Substancji Pochodnych Amfetaminy

Popularnos$¢ substancji pochodnych amfetaminy w$rdd osob, ktére je zazywaja, wynika
oczywiscie z wptywu tych substancji na centralny ukfad nerwowy, ktéry reaguje na nie
zwiekszong aktywnoscig umystowa, ozywieniem, euforig, i ogdlnie odczuwalnym dobrym
samopoczuciem, oraz zwiekszong witalnoscia.

Wedtug informaciji zawartych w Raporcie Miedzynarodowej Komisji Kontroli Narkotykéw z roku
1997, zwieksza sie popyt na tabletki odchudzajgce (Srodki znoszace faknienie) zawierajgce
substancje pochodne amfetaminy, reklamowane i sprzedawane jako cudowne $rodki
pozwalajgce na trwatg utrate wagi. W raporcie tym, Komisja wzywa kraje, w ktérych
odnotowuje sie wysokie zuzycie Srodkdw znoszacych taknienie, do Scistego kontrolowania
sytuacji w celu zapobiezenia zbyt czestemu przepisywaniu tych lekow na recepte, z uwagi na
fakt, iz prowadza one do uzaleznienia pacjenta, oraz wywotujg wiele innych skutkéw
ubocznych, poczgwszy od wystgpienia wysokiego cisnienia tetniczego, az do standéw paranoi i
zachowan agresywnych.

Wszystkie te substancje mogg powaznie zagrozi¢ zdrowiu psychicznemu i umystowemu
pacjenta. Powodujg nadmierne przyzwyczajanie si¢ do nich i niosg ze sobg ryzyko
uzaleznienia, réwne ryzyku uzaleznienia od kokainy. Mogg réwniez powodowac zwigekszenie
sie poziomu tolerancji, co prowadzi do ciggtego zwiekszania dawek w celu osiggniecia takiego
stanu emocjonalnego, jaki poprzednio uzyskiwano przy stosowaniu dawek mniejszych. Zanik
poczatkowego stadium euforii moze prowadzi¢ do niezadowolenia, paranoi, lub psychozy
amfetaminowej, czesto powodujgcej zachowania agresywne i niebezpieczne.

Wstrzykiwanie meta-amfetamin (,speed”) lub palenie ich (,ice”), to najprostsze sposoby
uzaleznienia sie. Na ich popularno$¢ wptywa niemal natychmiastowe osiggniecie pozadanego
stanu euforii. Czas dziatania stymulantéw — substancji pochodnych amfetaminy, jest diuzszy
niz w przypadku zazywania kokainy. Wszystkie powyzsze czynniki, wptywajg na wyzszag
wartos¢ rynkowg tych substanciji, stanowigcych duzy procent potencjatu rynku narkotykowego.

Schematy Uzaleznien

Mimo stosowania roznych kategorii i metod badania stopnia uzaleznienia od poszczegdlnych
narkotykéw, stymulanty-pochodne amfetaminy znajdujg sie, w wielu krajach, w pierwszej
trojce najczesciej zazywanych narkotykéw. W Japonii, prawie 90 % przypadkéw pogwatcenia



przepisdOw zabraniajgcych zazywania narkotykow, dotyczy meta-amfetaminy. Na Filipinach,
gdzie substancje te znane sg pod nazwg ,shabu”, poczgwszy od wczesnych lat
dziewiecdziesigtych, stanowig one grupe najczesciej zazywanych narkotykéw. W Korei,
narkotyk o nazwie ,ice”, plasuje sie na drugim miejscu wsrod najczesciej zazywanych
narkotykow, tuz po najbardziej popularnych konopiach. Podobnie jest w Australii, gdzie
pochodne amfetaminy sg na drugim miejscu po konopiach.

W Nowej Zelandii, pochodne amfetaminy plasujg sie na trzecim miejscu, po najczesciej
zazywanych konopiach i srodkach halucynogennych. Wiekszos¢ ankiet przeprowadzonych w
Wielkiej Brytanii wykazata, ze substancje pochodne amfetaminy, plasujg sie na drugim lub
trzecim miejscu wsrod najczesciej zazywanych w tym kraju narkotykow.

Raporty Krajowego Instytutu Badania Uzaleznien Stanéw Zjednoczonych pokazujg, ze
uczniowie starszych klas szkoty sredniej najczesciej zazywaja wszelkiego rodzaju stymulanty,
takze te dopuszczone do legalnej sprzedazy. Dane z roku 1992 pokazujg, ze odsetek
mitodziezy zazywajgcej stymulanty siegnat 7%, co pozwala na zakwalifikowanie stymulantéw
do grupy najczesciej zazywanych narkotykow w tym kraju, po substancjach wziewnych i
marihuanie. W Szwecji, amfetamina jest na drugim miejscu pod wzgledem zazywania, zaraz
po konopiach. Jak wynika ze statystyk przestepstw dokonanych pod wptywem narkotykéw w
poczatkach lat 90-tych, najwiecej z nich popetnity osoby bedace pod wptywem stymulantow.
W latach poprzednich, nielegalny popyt na stymulanty-pochodne amfetaminy zaspokajano
przez stosowanie srodkow uzyskiwanych z legalnie przepisywanych recept. Z uwagi na
ograniczong skutecznos¢ leczenia z wykorzystaniem tych substancji, ciggly spadek ich
legalnej Swiatowej produkcji i konsumpcji, oraz polepszenie metod kontroli rynku
narkotykowego, wiekszos¢ stymulantow-pochodnych amfetaminy znajdujgcych sie na rynku,
pochodzi z nielegalnej produkcji. Pozostate czynniki wptywajace na rozwdj nielegalnej
produkcji substancji pochodnych amfetaminy to: ré6znorodne i proste metody syntetycznego
wytwarzania produktu koncowego oraz tatwy dostep do surowcow umozliwiajgcych
rozpoczecie produkcji tych substancji (chemikalia prekursoryczne). W ciggu ostatnich 15-20
lat, zauwazono zmiany na nielegalnym rynku narkotykowym, dotyczgace wykorzystywania
pewnych substancji umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji stymulantéw-pochodnych
amfetaminy.

Narkotyk o nazwie ,ice” dotart na rynek amerykanski z Hawajow i stat sie popularny na
Zachodnim Wybrzezu w koncu lat 80-tych i na poczatku lat 90-tych, gtébwnie za sprawg
dystrybuowania tego narkotyku przez kartele narkotykowe z Azji. Dzisiaj, ,ice” nadal jest
najpopularniejszy wsrod Amerykanow pochodzenia azjatyckiego i znajduje sie na drugim
miejscu, po tradycyjnych stymulantach-pochodnych amfetaminy, pod wzgledem ich
zazywania. Mimo obaw, jakie pojawity sie we wczesnych latach 90-tych, ,ice” nie zastgpit
takich narkotykow jak ,crack” czy kokaina, ktére sg nadal najcze$ciej zazywanymi narkotykami
w Stanach Zjednoczonych.

Mimo to, ogdlna sytuacja dotyczaca zazywania meta-amfetaminy jest nadal bardzo
niepokojgca, zwlaszcza z uwagi na fakt, ze laboratoria produkujace meta-amfetaminy
stanowity ponad 80% wszystkich nielegalnie dziatajgcych laboratoribw narkotykowych
wykrytych w Stanach Zjednoczonych w latach 90-tych.

W Europie, amfetaminy nalezg do grupy tak zwanych ,narkotykéw subkulturowych” (obok
ekstazy i LSD), charakterystycznych dla subkultury ,rave” w Wielkiej Brytanii i w catej Europie.
Wiele os6b zazywajacych ekstaze ,przerzucito sie” na tanszg amfetamine.

,Podrabiana ekstaza”, zawierajgca substancje halucynogenne zmieszane z amfetaming, jest
narkotykiem powszechnym na rynku. Od roku 1987, ilo$¢ skonfiskowanych dostaw
amfetaminy zwiekszyta sie czterokrotnie. We Francji, ilos¢ skonfiskowanych dostaw
stymulantéw-pochodnych amfetaminy, zwiekszyta sie dwukrotnie w roku 1993, w poréwnaniu
do roku 1992. Ponadto, odnotowano czestsze niz dotychczas przypadki zazywania
stymulantéw-pochodnych amfetaminy w takich krajach jak Holandia, Finlandia, a takze w
Europie Wschodniej, zwtaszcza w Krajach Battyckich i Republice Czeskiej.



Nielegalny Rynek Stymulantéw-Pochodnych Amfetaminy

Nielegalny rynek stymulantéw-pochodnych amfetaminy jest czescig o wiele wiekszego rynku
narkotykow uzyskiwanych z roslin, ale jego znaczenie stale rosnie. tatwiejsze techniki
produkcji, tatwa dostepnos¢ i nizsze ceny, powodujg coraz wiekszg popularnos¢ stymulantow-
pochodnych amfetaminy na rynku.

Rynek narkotykowy ma charakter mozaikowy, i wykazuje w ostatnim czasie wzrost
popularnosci substancji-pochodnych amfetaminy, uwarunkowang wieloma czynnikami.

Przy ogromnej réznorodnosci dostepnych materiatdw pozwalajgcych na rozpoczecie produkciji
tych substancji, wielosci technik produkcji i wielorakosci produktow koncowych, w ciggu
ostatnich dwudziestu lat, zaobserwowano znaczne zréznicowanie rynku narkotykowego.
Zréznicowanie rynku utrudnia jego kontrole, dodatkowo komplikowang poprzez produkcje
wcigz nowych substancji, podobnych do kontrolowanych stymulantéw-pochodnych
amfetaminy, ale o nieco innym sktadzie chemicznym.

Popyt na stymulanty-pochodne amfetaminy napedza zrdéznicowany rynek i handel
substancjami umozliwiajgcymi rozpoczecie ich produkcji. Kontrolowanie rynku substancji
umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji stymulantéw-pochodnych amfetaminy jest szczegdlnie
trudne, zwlaszcza z uwagi na fakt, iz tylko bardzo mate dawki tych substancji mogg pochodzic¢
z nielegalnego rynku.

Zarys Programu Dziatania

Posiedzenie Nadzwyczajne, jeszcze przed wyznaczonym terminem spotkania, opracuje zarys
planu dziatania dotyczacego miedzynarodowej wspétpracy w zakresie uniemozliwienia
produkcji stymulantéw-pochodnych amfetaminy i $rodkéw umozliwiajacych rozpoczecie
produkcji. Plan zaleca podjecie dziatan na pieciu najwazniejszych poziomach: uswiadamianie,
redukowanie popytu, podawanie prawdziwych informaciji, ograniczanie dostaw i wzmocnienie
systemu kontroli nad stymulantami-pochodnymi amfetaminy.

Uswiadamianie

Problem stymulantéw, mimo, ze stosunkowo nowy dla wielu krajow, staje sie coraz bardziej

powazny. Gwattownie zmienia sie jego istota i lokalizacja geograficzna. Ogdlna znajomosé

problemu jest ciggle zbyt mata, a reakcje wobec problemu sg roznorodne i niespdjne.

Zaleca sie podjecie nastepujacych krokéw:

» Spotecznos¢ miedzynarodowa powinna potozy¢ wiekszy nacisk na problem zwigzany ze
stymulantami, we wszystkich jego aspektach;

« Program Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykéw, Swiatowa
Organizacja Zdrowia Narodéw Zjednoczonych oraz Miedzynarodowa Komisja Kontroli
Narkotykoéw, powinny kontynuowa¢ prace nad technicznymi i naukowymi aspektami
problemu stymulantéw i upubliczni¢ ich wyniki; a ponadto

* Kraje Czionkowskie powinny zwrdoci¢ szczegolng uwage na problem stymulantéw i, w
ramach podejmowanych dziatan, uwzgledni¢ role sektora prywatnego i organizacji
pozarzgadowych w zakresie podnoszenia $wiadomosci spotecznej wobec problemu.

Zmniejszanie Popytu

Osobami zazywajgcymi stymulanty sg najczesciej mtodzi ludzie, ktorzy wierzg, ze Srodki te sg

bezpieczne i nieszkodliwe.

Aby przetamac to przekonanie, organizacje miedzynarodowe, takie jak Program Narodow

Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykéw i Swiatowa Organizacja Zdrowia,

powinny:

» gromadzi¢ wszystkie dostepne informacje na temat wptywu zazywania stymulantéw na
zdrowie;

* rozpoznac¢ gtéwne czynniki warunkujace popyt na stymulanty;



 wprowadzi¢ w zycie i rozpowszechni¢ skuteczne metody zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od stymulantéw, oraz okresli¢ szczegotowe zasady przepisywania na recepte
stymulantow dopuszczonych do legalnej sprzedazy; oraz

» koordynowac prace instytucji pozarzadowych

Kraje Cztonkowskie powinny:

* nieprzerwanie kontrolowac zmieniajace sie schematy uzaleznien od stymulantéw;

 zbadaC spoteczne, ekonomiczne, zdrowotne i kulturowe aspekty uzaleznienia od
stymulantow;

» potozy¢ nacisk przede wszystkim na prowadzenie badan (np. nad zdrowotnymi skutkami
dtugiego zazywania stymulantéw ); oraz

» wigczy¢ do kampanii edukacyjnych informacje dotyczace szkodliwego wptywu stymulantéw
na zdrowie.

Podawanie Prawdziwych Informacji

Informacje dotyczace nielegalnej produkcji stymulantéw sg w chwili obecnej dostepne

szerokiej rzeszy ludzi dzieki nowoczesnej technice, jak na przyktad Internet. Bardzo szeroko

rozpowszechnione sg takze receptury stymulantéow, techniki ich produkcji, oraz opinie na
temat ich nieszkodliwosci.

Zaleca sie, aby prowadzi¢ rozmowy, na szczeblu krajowym, regionalnym i miedzynarodowym,

z przedstawicielami telekomunikacji i firm komputerowych, w celu stworzenia systeméw

informacyjnych majacych na celu:

Szerzenie metod przeciwstawiania sie presji otoczenia naktaniajgcego do zazywania

stymulantéw; oraz wyprodukowanie specjalnych programow (szczegodlnie przeznaczonych dla

mtodych ludzi), ktére pokazywatyby niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem stymulantow i

promowaty zdrowy styl zycia.

Ponadto zaleca sie, aby Kraje Cztonkowskie:

» opracowaty ogélnodostepne metody doradztwa specjalistycznego;

* prowadzity negocjacje z dostarczycielami ustug internetowych oraz przedstawicielami
telekomunikacji, dotyczgce opracowania i wdrozenia metod wyeliminowania z internetu
informacji na temat narkotykoéw;

» wykorzystaty nowoczesne techniki informacyjne w celu rozpowszechniania informaciji
dotyczacych zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych skutkdw zazywania stymulantow;

» wdrozyty postanowienia Konwencji o Substancjach Psychotropowych z roku 1971, Artykut
10 (moéwigcy o zakazie reklamowania tych substanciji); oraz zaleca sig, aby

» odpowiednie organizacje miedzynarodowe, takie jak Program Narodéw Zjednoczonych ds.
Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow, Organizacja ds. Nauki, Kultury i Edukacji Narodow
Zjednoczonych, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowe Zrzeszenie Policji
Kryminalnej, oraz Swiatowa Organizacja Celna, uczestniczyly w $wiatowym systemie
rozpowszechniania prawdziwych i aktualnych informacji, dotyczacych réznych aspektéow
problemu zwigzanego ze stymulantami.

Ograniczanie Dostaw

Kontrola dostaw stymulantow powinna dotyczy¢ przede wszystkim handlu, nielegalnej

produkcji i uzyskiwaniu substancji umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji. Wiele srodkéw

umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji stymulantdw ma legalne zastosowanie przemystowe, i

stanowi czes¢ legalnego rynku miedzynarodowego. Mimo to, aby zagwarantowaé skuteczng

kontrole rynku narkotykowego, konieczne jest nawigzanie wspotpracy ze wszystkimi
przedstawicielami przemystu farmaceutycznego.

Zaleca sie, aby kompetentne wtadze szczebla krajowego, regionalnego i miedzynarodowego:

e usprawnity wdrazanie procedur kontrolnych stosowanych w walce z procederem
uzyskiwania substancji umozliwiajacych rozpoczecie produkcji stymulantéw, a przede
wszystkim, wptynety na usprawnienie zasad zgtaszania tadunkéw przeznaczonych na
eksport, i ustality zasady wymiany informaciji;



* poprawity kontrole nad substancjami do tej pory nie podlegajagcymi kontroli, a
wykorzystywanymi do nielegalnej produkcji stymulantow;

» opracowaty miedzynarodowy indeks substancji wykorzystywanych w nielegalnej produkcji
stymulantow, bedacy czescig systemu wczesnego wykrywania i ostrzegania;

* rozwazyly mozliwos¢ traktowania przestepstw zwigzanych ze stosowaniem zakazanych
substancji jako przestepstw kryminalnych, w sytuacji, kiedy wiadomo, ze substancje te
zostang wykorzystane w nielegalnej produkcji stymulantow; oraz

* promowaty wymiane informacji pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi agencjami.

Aby skutecznie walczy¢ z nielegalng produkcjg stymulantow, witadze miedzynarodowe,

regionalne i krajowe powinny:

» kontrolowac nielegalne metody produkcij;

» opracowac¢ metody analizy znakowania i profilowania lekow;

» kontrolowac sprzedaz sprzetu laboratoryjnego; oraz

» przeszkoli¢ caty personel legislacyjny i kontrolny, zaangazowany w techniczne zawitosci
problemu stymulantéw.

Wzmocnienie Systemu Kontroli Stymulantéw
Jesli chodzi o nielegalnie produkowane stymulanty, miedzynarodowy system kontroli ujawnia
niedociggniecia w  zakresie:  nieskutecznosci metod indeksowania  substanciji
psychotropowych, niespdjnosci metod kontrolowania substancji umozliwiajgcych rozpoczecie
produkcji stymulantéw, oraz stosowania réznych procedur zmieniajgcych przedmiot
zainteresowania miedzynarodowych konwencji o kontroli narkotykéw. Skuteczny system
kontroli musi dziataé sprawnie, ptynnie i powinien szybko dostosowywaé sie do nowych
realidw.

Zarys planu dziatania zaleca, aby organizacje miedzynarodowe i regionalne, oraz Kraje

Cztonkowskie:

» usprawnity system kontroli, zwtaszcza w zakresie metod indeksowania (wyszczegdlniania i
klasyfikowania) narkotykow podlegajgcych kontroli;

* wdrozyty odpowiednie uchwaty Rady i rozwazyly zalecenia Miedzynarodowej Komisji
Kontroli Narkotykdw;

» wprowadzity odpowiednie sankcje i kary za nielegalne wytwarzanie, handel i zazywanie
stymulantow, takie jak grzywny i kary administracyjne;

* niezwiocznie rozpoznaty i zdefiniowaty nowe odmiany stymulantéw pojawiajgce sie na
rynku, i wprowadzity metody ich kontrolowania;

» usprawnity metody gromadzenia danych i wymiany informacji na temat takich zagadnien
jak metody produkcji stymulantéw, rodzaje substancji umozliwiajgcych rozpoczecie ich
produkcji, badania czystosci chemicznej tych substancji, cen i Zrodet pochodzenia
stymulantow i substancji umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji;

* wzmocnity wspotprace regionalng w zakresie wymiany informacji miedzy Krajami
Cztonkowskimi, na temat prawnych metod kontroli rynku stymulantéw, regionalnych metod
kontroli nowych odmian stymulantéw produkowanych nielegalnie, i handlu stymulantami;
oraz

» ustanowity kanaty komunikacyjne i zapewnity pomoc przeznaczong dla Krajow
Cztonkowskich, ktére majg ograniczone mozliwosci walki z problemem stymulantéw.



