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Zgromadzenie Ogodine Narodow Zjednoczonych
Posiedzenie Nadzwyczajne na temat Swiatowego Problemu Narkotykowego
Nowy Jork, 8-10 czerwca 1998 Roku

STYMULANTY — POCHODNE AMFETAMINY W OBLICZU NOWEGO
TYSIACLECIA

Stymulanty-pochodne amfetaminy zazywa wiecej oséb niz kokaine i heroine tgcznie. Narkotyki
te, do ktorych nalezg ,speed” i ,ekstaza”, oddziatywujace na osrodek przyjemnosci w mozgu,
sg fatwe do wyprodukowania, tanie i trudne do kontrolowania. Sg skuteczniejsze niz kokaina i
zwykle majg dtuzszy okres dziatania. Zazywane w postaci tabletek, palone, wdychane czy
wstrzykiwane, przyciagajg zwiaszcza mtodych ludzi, z uwagi na fakt, iz wywotujg wrazenie
wzmozonej energii, zachowania pro-spoteczne, uczucie jasnosci umystu, elokwencji i sity. W
chwili obecnej, zazywane sg we wszystkich czeSciach sSwiata, i stajg sie powaznym
problemem w Ameryce Poétnocnej, Europie i Potudniowo-Wschodniej Azji. Eksperci oceniaja,
ze liczba osOb zazywajacych stymulanty moze sie zwiekszyc. ,Wedtug naszego rozeznania,
narkotyki tego typu mogq sta¢ sie zrodtem najpowazniejszego problemu tego stulecia”,
powiedziat Pino Arlacchi, Dyrektor Wykonawczy Programu Narodow Zjednoczonych ds.
Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow. W latach 90-tych, statystyki wykazaty, ze stymulanty-
pochodne amfetaminy byty czesciej nielegalnie produkowane, sprzedawane i zazywane niz
heroina i kokaina.

Najwieksze zniwo zbiera dtugotrwate stosowanie tych narkotykow wsrod osob, ktore
poszukujg lekarstwa na problemy zyciowe, na poprawienie wydajnosci swojej pracy, na to, aby
staC sie osobami radosniejszymi, dtuzej aktywnymi, poszukujg skutecznego i szybkiego
sposobu utraty wagi, przecigzonych ciggtym uczuciem niezadowolenia, poszukujg metody
stymulacji, oraz pokonania stanéw lekowych, takich jak na przyktad paranoja. W dniach 8-10
czerwca, 1998 roku, w Nowym Jorku odbedzie sie posiedzenie nadzwyczajne Zgromadzenia
Ogolnego Narodoéw Zjednoczonych poswiecone problemowi narkotykowemu na Swiecie.
Oczekuje sig, ze na posiedzeniu tym, rzady krajow cztonkowskich ustalg terminy rozpoczecia
akcji zmierzajgcych do zredukowania popytu i dostaw nielegalnych narkotykow, takich jak
stymulanty-pochodne amfetaminy.

Ogdlna charakterystyka problemu

Stymulanty-pochodne amfetaminy nie sg substancjami nowymi. Wiele z nich wykorzystywano
w medycynie od poczatku tego stulecia. Podczas Il Wojny Swiatowej amfetamine
przepisywano pilotom, od ktorych stuzba wymagata ciagtej gotowosci bojowej. Problem
rozpoczat sie z chwilg uzyskiwania czy tez niekontrolowanego przepisywania amfetamin, z
rynku legalnego. Wyjatek stanowi tu ekstaza, ktéra, mimo, iz stosowana w leczeniu przez
niektorych psychiatrow, nigdy nie byta traktowana jako lek.

Dzisiaj, stymulanty-pochodne amfetaminy, nie sg juz wykorzystywane w medycynie. Z chwilg
kiedy zmalat rynek legalny, nastgpit rozwéj rynku nielegalnego.

Szeroko zazywane meta-amfetaminy nalezg do grupy najbardziej niebezpiecznych
narkotykow. Wedtug danych Miedzynarodowej Komisji Kontroli Narkotykow, niezaleznej
organizacji z siedzibg w Wiedniu, kontrolujgcej swiatowg sytuacje na rynku narkotykowym,
zazywanie meta-amfetaminy wzrosto w Ameryce Centralnej, Potudniowo-Wschodniej Azji,
Stanach Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelandii.

Zazywanie meta-amfetaminy w Stanach Zjednoczonych wykazuje tendencje wzrostowg, mimo
wprowadzenia procedur prawnych, opracowania nowych metod leczenia tego uzaleznienia,



oraz strategii prewencyjnych. Badania z czerwca 1997 roku przeprowadzone przez Biuro
Biatego Domu ds. Krajowej Polityki Antynarkotykowej, wykazaty, ze osoby zazywajace do tej
pory narkotyk o nazwie ,crack” zaczety zazywa¢ meta-amfetamine. Na Filipinach, jest to
najbardziej rozpowszechniony narkotyk. W krajach takich jak Japonia, Tajlandia, Tajwan,
Malezja i Republika Korei, obserwuje sie tendencje wzrostowg pod wzgledem liczby os6b
zazywajgcych meta-amfetamine.

Kazdy, kto posiada podstawowg wiedze chemiczng jest w stanie przygotowaé¢ meta-
amfetamine w czasie od dwodch do czterech godzin. Receptury, podobnie zresztg jak
szczegotowe listy potrzebnych sktadnikdéw, dostepne sg w Internecie. Istnieje Scisty zwigzek
miedzy zorganizowang przestepczoscig, a handlem stymulantami-pochodnymi amfetaminy,
oraz srodkami umozliwiajacymi rozpoczecie ich produkcji. Sg dowody na to, ze grupy
handlarzy narkotykdw zaangazowane do tej pory w przemyt tradycyjnych narkotykdw,
zaczynajg zajmowac sie przemytem narkotykow syntetycznych. W Potudniowo-Wschodniej
Azji, na przyktad, niektére z grup zajmujgcych sie dotychczas handlem heroing, zajmujag sie w
chwili obecnej handlem meta-amfetaming lub czysta amfetaming. ,The New York Times”
podat 19 kwietnia 1998 roku, ze plemiona gorskie z terenu Myanmaru, potozonego niedaleko
granicy z Chinami czerpig wieksze zyski z uprawy meta-amfetaminy, niz heroiny a uzyskujg
oba narkotyki z substancji chemicznych przemycanych pierwotnie z Chin.

Mafia Meksykanska takze odgrywa tu znaczaca role. ,Meksyk jest gtdwnym zrédtem produkciji
meta-amfetaminy przemycanej do Stanéw Zjednoczonych jak réwniez zrodtem substancii
umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji meta-amfetaminy w nielegalnych laboratoriach
potozonych na terenie Stanéw Zjednoczonych”, powiedziat Harold D. Wankel, byty Szef
Operacyjny Departamentu ds. Walki z Narkotykami Stanéw Zjednoczonych. Wystepujac przed
cztonkami Kongresu, Wankel powiedziat, ze wiekszo$¢ meta-amfetaminy dostepnej w
Stanach Zjednoczonych, kontrolowana jest przez handlarzy 2z terenu Meksyku,
wytwarzajacych produkt w tym kraju lub w gtéwnych laboratoriach w Kalifornii i na Potudniowo-
Zachodnim Wybrzezu. Jednak bardziej niepokojace od przemytu narkotykéw na rynki
miedzynarodowe jest produkowanie stymulantéw-pochodnych amfetaminy na tym samym
obszarze, na ktérym sg one sprzedawane. Z uwagi na zaprzestanie przemytu na dtugich
trasach, kontrolowanie dostaw i przemytu staje sie coraz trudniejsze.

Laboratoria

Stymulanty-pochodne amfetaminy, sprzedawane na czarnym rynku produkowane sg
nielegalnie w laboratoriach, ktére mogg by¢ zlokalizowane wszedzie: w kuchniach, garazach
naszych sasiadéw, magazynach, lub na terenie legalnych zaktadéw farmaceutycznych.

Jak wynika z danych Miedzynarodowej Komisji Kontroli Narkotykéw, ponad 60 laboratoriow
wykrytych w latach 1995-1996 w Australii, zajmowato sie nielegalnym wytwarzaniem
amfetaminy i meta-amfetaminy. Substancje chemiczne umozliwiajgce rozpoczecie produkcji
tych narkotykéw pochodzity zazwyczaj z rynkow legalnych.

W Stanach Zjednoczonych, laboratoria meta-amfetaminy stanowity 98% wszystkich
nielegalnych laboratoriow wykrytych i zlikwidowanych w roku 1996. W okresie od stycznia
1994 do lipca 1996, Departament ds. Walki z Narkotykami, zorganizowat naloty na 1.015
laboratoridw meta-amfetaminowych w Stanach Zjednoczonych, pozostate agencje
antynarkotykowe zlikwidowaty setki innych. W wiekszosci tych laboratoriow, w charakterze
Srodkéw umozliwiajgcych rozpoczecie produkcji meta-amfetaminy, wykorzystywano efidryne i
pseudo-efidryne. Od momentu kiedy rzad Standéw Zjednoczonych zaostrzyt kontrole efidryny,
wielu producentéw zaczeto wykorzystywa¢ do produkcji pseudo-efidryne, ktérg mozna naby¢
w firmach prowadzacych sprzedaz wysytkowg lub w formie lekéw spod lady, ktére zawierajq te
substancje, dostepnych w lokalnych aptekach.

Raport Departamentu ds. Walki z Narkotykami podaje, ze dziatajacy na duzg skale handlarze
z Meksyku, opierajgcy sie wczesniej na efidrynie, znalezli alternatywne zrodto dostaw tej
substanciji, w krajach takich jak Chiny, Republika Czeska i Indie.



Kiedy trudno jest dosta¢ jeden specyfik, producenci narkotykow przerzucajg sie na nowe
receptury i skfadniki. Substancjg, ktéra w chwili obecnej stuzy do wytwarzania meta-
ameftaminy jest fenylopropanolamina.

Kiedy uda sie wykry¢ laboratorium narkotykowe konieczne jest jego natychmiastowe
zniszczenie. Wymaga to przeprowadzenia ekspertyz technicznych, pozwalajgcych na
unikniecie zagrozenia zdrowia i Srodowiska oraz duzych naktadéw finansowych. Jak mowi
Luke Galant z Departamentu Sprawiedliwosci Stanow Zjednoczonych, przecietny koszt
likwidacji laboratorium meta-amfetaminy w Kalifornii wynosi 3.100 dolaréw, ale moze réwniez
osiggna¢ kwote 150.000 USD.

Skutki zdrowotne

Ekstaza

Niewiele wiadomo na temat skutkow zdrowotnych dtugiego zazywania ekstazy. Dziatajac
podobnie do stymulantéow i halucynogendw, redukuje ona stopieh wytwarzania bardzo waznej
dla funkcjonowania mézgu substancji jakg jest serotonina, ktéra odpowiada za odpowiednie
samopoczucie, reguluje zapotrzebowanie na sen, taknienie oraz kontroluje procesy myslowe,
zachowania agresywne, sprawnos¢ seksualng i odpornos¢ na bél. Badania przeprowadzone
na szczurach i matpach wykazaty, ze zazywanie ekstazy moze obnizy¢ poziom serotoniny w
mobzgu nawet 0 90% na okres okoto dwdch tygodni. Badania na zwierzetach doprowadzity do
wniosku, ze dlugie zazywanie ekstazy powoduje trwate uszkodzenie mdzgu. Nie wiadomo
jednak, jak ekstaza wptywa na mozg ludzki. ,Nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan, oraz
ostrzega¢ o szkodliwosci ekstazy”, powiedziat Arlacchi. ,Wiemy wystarczajgco duzo, aby
powiedzieC, ze z narkotykiem tym, nalezy obchodzi¢ sie bardzo ostroznie”.

Meta-amfetamina

Meta-amfetamina wyzwala duze dawki dopaminy, ktéra stymuluje komorki mozgowe i
powoduje polepszenie nastroju, oraz wzmozong aktywnos¢ fizyczna. Jednak dtugie zazywanie
meta-amfetaminy redukuje produkcje dopaminy, ktéra jest gwarantem prawidtowego
funkcjonowania osrodka przyjemnosci w mdzgu oraz prawidtowego rozwoju psychicznego.
“Stan ten moze utrzymaé sie nawet do roku, od momentu zaprzestania zazywania tego
narkotyku”, powiedziat Dr. Alan Leshner, Dyrektor Krajowego Instytutu Badan Nad
Uzaleznieniami Standéw Zjednoczonych. ,Prawda jest taka, ze dilugie zazywanie meta-
amfetaminy wptywa na zmiane ksztattu fal mézgowych. Jest to niebezpieczne i spoteczenstwo
powinno by¢ o tym informowane”.

Poczatkowo, mate dawki meta-amfetaminy poprawiajg zdolnos$¢ koncentracji. Jednakze, jest
to narkotyk w wysokim stopniu uzalezniajgcy i powodujacy zwiekszanie tolerancji organizmu
na narkotyk, co prowadzi do zwiekszania dawek. Niektore osoby zazywajagce meta-
amfetamine potrafig nie spa¢ od trzech do 15 dni.

Psychiczne objawy dtugiego zazywania meta-amfetaminy podobne s do objawéw
obserwowanych u chorych cierpiagcych na schizofrenie. Jednym ze znanych efektow
dtugotrwatego zazywania meta-amfetaminy jest psychoza amfetaminowa podobna do paranoi.
Dtugotrwate zazywanie moze prowadzi¢ do powstawania niekontrolowanych zachowan
agresywnych. W Kalifornii odnotowano przypadek, kiedy mezczyzna bedacy pod wptywem
tego narkotyku ukradt czotg Strazy Narodowej i niszczyt samochody na autostradzie w San
Diego. Incydent zakonczyt sie zastrzeleniem porywacza.

Redukowanie popytu

Doswiadczenie pokazato, Zze w celu skutecznego zapobiegania handlowi narkotykami nalezy
zjednoczy¢ wysitki miedzynarodowe, ktére powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem
kulturowym i wymierzone przeciwko konkretnym narkotykom, populacjom i obszarom. W celu
rozpoznania sytuacji wzrostu liczby oséb uzaleznionych od meta-amfetaminy w Stanach
Zjednoczonych, organizacja o nazwie Partnerstwo dla Ameryki Wolnej od Narkotykéw,
prowadzi krajowg kampanie na rzecz wykorzystywania mediow do nagtasniania i wyjasniania



niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem narkotykow. Leczenie osob uzaleznionych od
meta-amfetaminy jest szczegdlnie trudne. ,Musimy stang¢ oko w oko z faktem, ze mamy do
czynienia z ludzmi, ktorych moézg nie funkcjonuje prawidtowo, i ktorzy znajdujg sie w
odmiennym stanie s$Swiadomos$ci’, wyjasnia Dr. Leshner. ,Osoby odpowiedzialne za
opracowywanie odpowiednich procedur prawnych, pracujgce na ulicach naszych miast znajg
ten problem z autopsiji, ale wszyscy musimy zdac sobie z tego sprawe, jesli chcemy rozwigzac
ten problem”.

Skuteczne leczenie dotyczy Dbiologicznych, behawioralnych, s$rodowiskowych, oraz
spofecznych aspektédw uzaleznienia. Problem, zgodnie z opinig Dr. Leshner’a polega na tym,
iz nie istniejg zadne metody biologicznego leczenia z uzaleznienia od meta-amfetaminy. ,Brak
lekéw uwalniajgcych od uzaleznienia od stymulantéw, jest prawdopodobnie powodem
niemoznosci zaradzenia problemowi”, powiedziat. Zalecit, aby opracowanie lekow leczacych
uzaleznienie od meta-amfetaminy, stato sie zagadnieniem priorytetowym Eksperci sg zgodni
co do tego, ze kazda strategia majaca na celu zredukowanie popytu na stymulanty-pochodne
amfetaminy musi by¢ uzupetniona przepisami ograniczajgcymi ich dostawy.

Jednym z najwazniejszym czynnikOw jest zasada, na ktérej Program Narodow Zjednoczonych
ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow opiera wszystkie swoje dziatania a mianowicie fakt,
ze ,nie zajdziemy daleko, jesli w walce o ograniczenie popytu skoncentrujemy sie wytgcznie
na kontroli dostaw lub wytagcznie na popycie. Musimy dziataé na obu tych frontach
jednoczesnie”.

Miedzynarodowy system kontroli

Ponad 100 halucynogendéw, amfetamin, barbituranow, srodkow uspokajajacych i ataraktykéw
kontrolowanych jest na mocy Konwencji o Substancjach Psychotropowych z roku 1971. W
latach 1971-1995, prawie pieciokrotnie wzrosta liczba kontrolowanych stymulantow-
pochodnych amfetaminy. Konwencja z roku 1971 wprowadza cztery kategorie klasyfikaciji
narkotykow. Narkotyki nalezace do pierwszej kategorii, najécislej kontrolowane, sg najrzadziej
stosowane w medycynie i charakteryzujg sie najwieksza szkodliwoscig dla zdrowia ludzkiego,
natomiast narkotyki nalezagce do kategorii czwartej, sq szeroko stosowane w medycynie i
niosg ze sobg mniejsze ryzyko dla zdrowia. Kategoria druga i trzecia obejmuje wszystkie
pozostate narkotyki.

Ekstaza, oraz narkotyki jej podobne, nalezg do kategorii pierwszej z uwagi na ich znikome
wykorzystywanie w medycynie; amfetamina i meta-amfetamina klasyfikowane sg w kategorii
drugiej, obejmujacej narkotyki stosowane w medycynie. Mimo istnienia powyzszych kategorii
kontroli narkotykéw, system kontroli nie dziata skutecznie w odniesieniu do narkotykéw
produkowanych nielegalnie. Czynnikiem najbardziej ograniczajgcym skuteczno$¢ systemu
kontroli jest fakt, ze Konwencja o Srodkach Psychotropowych nie miata na celu kontrolowania
rynkéw nielegalnych. Opracowano jg w celu kontrolowania i regulowania legalnych rynkéw
farmaceutycznych, co miato zapobiec wykorzystywaniu ich do produkcji nielegalne;j.

W ostatnim czasie opracowano program zmierzajgcy do wzmocnienia systemu kontroli za
pomocg zwiekszenia ptynnosci kategorii klasyfikowania lekéw wprowadzonych w Konwenciji z
roku 1971. Eksperci twierdzg, ze kontrolowanie poszczegodlnych substancji jest nieskuteczne
wobec stale rozwijajgcego sie rynku nielegalnych narkotykdéw. Inne propozycje obejmujg
wprowadzenie przepisow dotyczacych kontrolowania narkotykdw po to, aby lepiej je
dostosowac do aktualnej sytuaciji.

Dziatania miedzynarodowe

Problem stymulantéw-pochodnych amfetaminy znajduje sie na porzadku obrad posiedzenia
nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Narodow Zjednoczonych poswieconego
Swiatowemu problemowi narkotykowemu, jakie odbedzie sie w Nowym Jorku w dniach 8-10
czerwca, 1998. Plan dziatania opracowany na posiedzeniu wzywa Rzady Krajéw
Cztonkowskich do zredukowania popytu na narkotyki poprzez zapobieganie i wprowadzanie
programéw leczenia uzaleznienia, rozpowszechnianie rzetelnych i wiarygodnych informaciji
dotyczacych stymulantéw-pochodnych amfetaminy i ich wplywu na zdrowie a takze do



poprawienia mechanizmow kontroli ich wytwarzania i dystrybucji. Plan dziatania ma by¢
wdrozony do roku 2003, a jego efektéw nalezy oczekiwac¢ w ciggu nastepnych dziesieciu lat.

W celu otrzymania dodatkowych informaciji, prosimy o kontakt z:
Departament Informacji Spotecznej Narodéw Zjednoczonych
Bill Hass, tel (212) 963-0353

Anna Marie Erb, tel. (212) 963-5851, lub

Tim Wall tel. (212) 963-1887

Fax: (212) 963-1186

Miedzynarodowe Centrum Wiedenskie, Pokoj E 1448

P.O. Box 500

A-1400 Wieden, Austria

Tel.: (431) 21345-5629

Fax: (431) 21345-5931



