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Nowy Jork, 8-10 czerwca 1998 Roku

OGRANICZENIE POPYTU NA NARKOTYKI

Konfiskaty, naloty policyjne, oraz wszelkiego rodzaju akcje policyjne stanowig gtéwng czesé
polityki antynarkotykowej ale leczenie i rehabilitacja sg rownie wazne w walce z problemem
narkotykowym. ,Dostawa i popyt sg réwnorzednie zte, muszg by¢ atakowane jednoczesnie i z
takim samym impetem i przekonaniem”, méwi Pino Arlacchi, Dyrektor Wykonawczy Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow. ,Jesli chcemy
zagwarantowac trwaty sukces walki z narkotykami, najwazniejsze jest obnizenie popytu”.
Nadszedt czas na zbalansowanie wysitkéw podejmowanych w walce z narkotykami. W lutym
1998 roku prezydent Stanéw Zjednoczonych, Bill Clinton, wyznaczyt rok 2007 jako rok, do
ktérego popyt na narkotyki powinien by¢é zmniejszony o potowe. Osiggnieto Swiatowe
porozumienie w kwestii koniecznosci zwiekszenia wysitkbw zmierzajgcych do rozpoznania,
zrozumienia i ograniczenia popytu na narkotyki.

Kraje rozwijajace sie, produkujgce narkotyki, sg coraz bardziej Swiadome faktu, ze rosnie
procent oséb uzaleznionych od narkotykéw w tych krajach. Rosnie liczba oséb uzaleznionych
od heroiny w krajach produkujgcych najwieksze ilosci opium, takich jak Afganistan i Myanmar.
W krajach Europy Wschodniej oraz bytego krajach bytego Zwigzku Radzieckiego, gdzie
problem narkotykowy praktycznie nie istniat w czasach komunizmu, staje sie on w chwili
obecnej coraz powazniejszy. Zgodnie z danymi pochodzacymi z ankiet, liczba oséb regularnie
zazywajacych narkotyki w krajach Federacji Rosyjskiej szacuje sie na 2 min. Jak wynika z
danych Miedzynarodowej Komisji Kontroli Narkotykéw, na Ukrainie, liczba zarejestrowanych
0s0b zazywajgcych narkotyki wzrosta z 8.000 w roku 1992, do 65.000 w roku 1996.

Kraje zachodnie, w ktérych obserwuje sie wzrost uzaleznienia od narkotykdw, najbardziej
obawiajg sie nowych narkotykéw syntetycznych, takich jak meta-amfetamina. Ograniczenie
popytu jest jednym z szesSciu zagadnien priorytetowych, ktére zostang omowione na
posiedzeniu  nadzwyczajnym  Zgromadzenia  Ogdlnego  Narodow  Zjednoczonych
poswieconemu $wiatowemu problemowi narkotykowemu, ktére odbedzie sie w Nowym Jorku,
w dniach 8-10 czerwca 1998 roku.

Docieranie do mtodziezy

Kampanie prewencyjne skierowane sg gtbwnie do mtodziezy, z uwagi na realng mozliwosé
obnizenia dolnej granicy wieku, w ktdorym rozpoczyna sie zazywanie narkotykéw. Inne grupy
docelowe to kobiety, mniejszosci spoteczne, dzieci ulicy, robotnicy i wiezniowie, wszyscy
majacy specjalne potrzeby i wymagania.

,Kiedy zaczyna sie wdrazanie strategii edukacyjnych, nie mozna spodziewaé sie wynikow za
rok, czy nawet dwa lata”, mowi Arlacchi. ,Trzeba zrozumie¢, ze wyniki stosowania programow
edukacyjnych widoczne beda dopiero po latach wytezonej pracy. Nie sg to wyniki
natychmiastowe, ale za to trwate”.

Na catym Swiecie dziatania podejmowane w szkotach, zwilaszcza w szkoftach $rednich, sg
najczestszg forma przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow.

Najskuteczniejsze programy to takie, ktore przynoszg trwate efekty, takie, ktére dopasowane
sq do otaczajacej rzeczywistosci. Konieczne jest rowniez dotarcie do tej mtodziezy, ktora nie
uczeszcza do szkoty. Czesto pomocne sg tu dziatania skierowane do grup mitodych ludzi
mieszkajgcych na ulicy. Dokonano znacznego postepu w dziedzinie tworzenia skutecznych



programéw edukacyjnych, ktoére nie opierajg sie juz wylacznie na doraznych dziataniach
antynarkotykowych, a raczej koncentrujg sie na kampaniach pro-zdrowotnych i szkoleniach w
zakresie promowania wtasciwego stylu zycia. Rekreacja, sport oraz dziatania pro-spoteczne sg
alternatywa dla zazywania narkotykow. Dziatania te pozwalajg na zbudowanie pewnosci siebie
i wyrabianie w mtodziezy umiejetnosci rozwigzywania probleméw i wtasciwej komunikaciji.
Wszystko to odzwierciedla rosngca swiadomos¢ ograniczen i niedoskonatosci kampanii
prowadzonych w przesztosci, ktére nie przyniosty oczekiwanych rezultatow, zwtaszcza w
odniesieniu do uczniéw.

Wielu pedagogoéw promowato poglad, ze uczniowie sg grupg niezwykle chtonng na informacje.
O ile prawdziwe i rzetelne informacje sg bez watpienia potrzebne, o tyle nowe podejscie do
problemu narkotykowego nie ogranicza sie juz tylko do prowadzenia wyktadow dla studentéw,
oferuje natomiast nowe mozliwosci.

~SzKolenia pomagajg dzieciom rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, tak, aby byty w stanie stawic
czofo sytuacjom stresogennym i przeciwstawicC sie presji otoczenia, ktére promuje zazwyczaj
pewne typy zachowan, takie jak seks bez zabezpieczenia, przypadkowe zachodzenie w cigze,
zazywanie narkotykow i przestepczos¢ wsrdod nieletnich”, mowi przedstawiciel Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykéw. ,Zagadnienie to nie
polega na dostarczaniu informacji, ale raczej na pokazywaniu metod przeciwstawiania sie
namowom do zazywania narkotykow”. Programy te, oparte na teorii nauczania spoteczenstwa,
uczg dzieci jak przeciwstawiaC sie presji wywieranej na nie przez otoczenie, i nie dac sie
namowi¢ na palenie, picie i uzywanie narkotykdéw. Oddzwiek tych programéw jest o wiele
wiekszy niz w przypadku dziatahn prewencyjnych nakierowanych na rodzine, media i
spotecznosci lokalne, zmierzajacych do zniechecenia do zazywania narkotykow. Kolejnym
problemem sg programy prewencyjne, ktore skupiajg sie w gtdbwnej mierze na problemach,
jakie napotykajg kobiety i dziewczynki szukajgce rady, informacji i sposobdéw leczenia z
uzaleznienia. W Kongo powotano specjalne fundacje matki i dziecka, ktérych zadaniem jest
pomaganie mtodym dziewczynom w radzeniu sobie z problemem narkotykowym; w Zairze
prowadzona jest medialna kampania antynarkotykowa skierowana do kobiet. Program
Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykdw zapoczatkowat program
skierowany do osmiu krajow afrykanskich, wprowadzajacy elementy polityki antynarkotykowe;j
do badan, jakim poddaje sie kobiety i projektow interwencyjnych przeznaczonych dla kobiet i
dziewczynek.

Kampanie medialne

Mimo szerokiego stosowania, kampanie w mediach przynoszg znikome efekty w zakresie
zmiany zachowan. Niektére z nich skierowane sg do niewtasciwych grup spotecznych. Sg
jednak potrzebne, gdyz mozna je wykorzysta¢ do podniesienia $wiadomosci, nie tylko w
zakresie niebezpieczenstw jakie wigzg sie z zazywaniem narkotykéw ale takze
niebezpieczenstw zwigzanych z takimi praktykami jak wstrzykiwanie narkotykow. Owocna
kampania medialna prowadzona w Brazylii, opracowana w celu zapobiezenia szerzeniu sie
zakazen wirusem HIV wynikajgcych z zazywania narkotykow i przypadkowych kontaktow
seksualnych, dziata w okresie Karnawatu, kiedy to promuje sie uzywanie prezerwatyw.
Kampania przygotowana przez Ministerstwo Zdrowia Brazylii, promuje uzywanie prezerwatyw,
szczegolnie podczas okresu zabaw Karnawaty Brazylijskiego.

Stworzenie skutecznej kampanii antynarkotykowej nie jest tatwe. Ale eksperci pracujgcy nad
tym, twierdzg, ze mentorskie, przerysowane i agresywne reklamy, skazane sg na porazke.
,Hasto ‘Nie épaj’ nie jest skuteczne, poniewaz mtodzi ludzie mogg zinterpretowac je jako
nakaz dorostych, przeciwko ktorym sie buntujg”, twierdzi Jukka Sailas, z Programu Badania
Substanciji Uzalezniajacych Swiatowej Organizaciji Zdrowia.

Szczegolng troskag terapeutdw i ekspertow zajmujacych sie problemem narkotykowym jest
fakt, ze mitodzi ludzie sg coraz czesciej atakowani hastami nawotujgcymi do zazywania
narkotykow. Narkotyki sg czesto przedstawiane jako cudowne leki na wszystko, w piosenkach
mtodziezowych, na filmach, a nawet w reklamach. Potwierdza to na przyktad, szeroko obecnie
reklamowany makijaz pod nazwa ,heroinowa krolowa”, dzieki ktoremu, modelki wygladajg jak



narkomanki na gtodzie. Za pomocg medidéw, wizerunek ten dociera do miodziezy catego
Swiata, co martwi Miedzynarodowg Komisje Kontroli Narkotykow, ktora zajmuje sie
monitorowaniem sytuacji na rynkach narkotykowych catego swiata. W raporcie z roku 1997,
Komisja naktania Rzady Krajow Czionkowskich do nawigzywania kontaktéw z gwiazdami
muzyki i sportu, oraz wykorzystywania ich wizerunku do promowania pop kultury, w ktorej
zazywanie narkotykow nie jest w modzie.

Sprzeczne hasta, promowanie narkotykdw oraz jednoczesne prowadzenie kampanii
antynarkotykowych powoduje ogtupienie mtodziezy. ,Wazne jest, aby dostarcza¢ wiarygodne
informacje, oraz zaakceptowac fakt, ze mtodziez bedzie dokonywaé wtasnych wyborow”, mowi
przedstawiciel Programu Narodow Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow.
,Najlepszg rzeczg jakg mozemy zrobi¢ jest rozpowszechnianie wiarygodnych informaciji, oraz
proponowanie alternatywnych, zdrowych zachowan”.

Konieczne jest potgczenie kampanii medialnych z wysitkami, jakie podejmujg spotecznosci
miedzynarodowe, a takze programami terapeutycznymi. Wiedzac o tym, wiadze Standéw
Zjednoczonych potaczyty piecioczesciowy serial méwigcy o uzaleznieniach, wprowadzony na
antene w roku 1998, z kampanig krajowg majgca na celu informowanie ludzi i angazowanie
ich w dziatania zmierzajgce do okre$lania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami,
docierajgca do ich domow, szkot i miejsc pracy.

Leczenie i rehabilitacja

,<Uzaleznienie jest przede wszystkim schorzeniem médzgu”, méwi Dr. Alan Leshner, Dyrektor
Krajowego Instytutu Badania Uzaleznien Standéw Zjednoczonych. ,Schorzenie to jest zbyt
skomplikowane, aby mozne je byto wyleczy¢ za pomocg jednego leku”, ostrzega. Nowoczesna
technologia, pokazujgca w jaki sposdb moézg reaguje na zazywanie narkotykow przyczynita sie
do lepszego zrozumienia na czym polega uzaleznienie.

,Uzaleznienie jest przewlektym, powracajagcym stanem dysfunkcji mézgu” méwi Dr. Leshner.
.10 nie tak, jak ze ztamaniem kosci. Bardziej przypomina to zachorowanie na cukrzyce, lub
nadcisnienie, w przypadku ktorych moze zaistniec, lub istnieje, ryzyko nawrotu”.

Faktem jest, ze czesto oczekiwania terapeutow wzgledem pacjentow sg zbyt wysokie.
Badania skutecznosci leczenia pokazujg, ze w Europie i Ameryce Pétnocnej, znaczny odsetek
0sOb powraca do natogu w okresie trzech miesiecy po zakohczeniu leczenia. Eksperci
twierdzg jednak, ze nawrot nie powinien by¢ traktowany jako porazka, ale raczej jako krok na
drodze do wyzdrowienia.

,Ostrozne i systematyczne badania skutecznosci leczenia z uzaleznienia od réznych
substancji psychoaktywnych dowodza, ze leczenie istotnie przynosi skutki, pomimo krgzgcej
obiegowej opinii, ze jest inaczej’, mowi Jukka Sailas. ,Ocenie poddano zaréwno leczenie
farmakologiczne, jak i nie farmakologiczne i dowiedziono ich skutecznosci. ,Liczbe
zachorowan i zgonow spowodowanych zazywaniem substancji psycho-aktywnych, mozna
ograniczy¢ przez wprowadzenie strategii, ktére nie koncentrujg sie gtdbwnie na zaprzestaniu
zazywania narkotykéw, ale przede wszystkim na ograniczeniu szkodliwego wptywu
narkotykow na zdrowie”.

Mimo istnienia licznych programow terapeutycznych, nadal istnieje potrzeba skrocenia
procesu leczenia, podniesienia kwalifikacji terapeutow, bardziej zindywidualizowanej terapii,
oraz koncentracji na przygotowaniu pacjentow do niezaleznego Zzycia po zakonczeniu
leczenia. Programy zastepcze i alternatywne, takie jak terapia metadonowa dla oso6b
uzaleznionych od heroiny, stosowane sg w wielu krajach. Jak dotad, nie opracowano jednak
terapii zastepczej dla osob uzaleznionych od kokainy czy amfetaminy. Doswiadczenie
pokazuje, ze programy zastepcze sa trudne do przeprowadzenia w krajach rozwijajacych sie,
z powodu ich wysokiego kosztu. Najlepsza terapig jest terapia zmuszajgca uzaleznionych do
szukania pomocy. Terapia idealna powinna obejmowac doradztwo, motywowanie, leczenie
farmakologiczne, rehabilitacje i integracje spoteczng. Programy leczenia uzaleznien powinny
by¢ zindywidualizowane i dostosowane do osobistej sytuacji pacjenta, oraz jego problemow.
Tam, gdzie jest to konieczne, leczenie powinno obejmowac takze czionkéw rodziny osoby
uzaleznionej. Nalezy stworzy¢ osrodki, w ktérych osoby uzaleznione od narkotykéw mogtyby



sie nauczy¢ wtasciwego stylu zycia. Ruchy mtodziezowe, kluby sportowe i organizacje religijne
moga pomdc tym ludziom pozostaé w $rodowisku wolnym od narkotykéw. Srodowiskiem w
ktorym jest najwiecej osob uzaleznionych od narkotykow sg wiezienia.

Jednak odosobnienie nie rozwigzuje problemu. JeSli nasze wysitki zmierzajgce do
ograniczenia popytu na narkotyki - oraz rozprzestrzeniania sie wirusa HIV/AIDS - majg by¢
skuteczne, musza obejmowacé programy leczenia i rehabilitacji wieznidéw uzaleznionych od
narkotykow. Terapeuci zajmujacy sie leczeniem uzaleznien w wiezieniach wierza, ze dziatania
takie doprowadzg do przerwania btednego kota uzaleznienia, przestepczosci i odosobnienia.
W wiekszos$ci krajow rozwijajgcych sie, polityka antynarkotykowa obejmuje przede wszystkim
duze miasta, podczas gdy najbardziej podstawowe ustugi medyczne ograniczone sg przez
brak zrodet ich finansowania. Wiedza tradycyjna, oraz niekonwencjonalne metody leczenia, sg
czesto zrédtem metod leczenia uzaleznien. Tradycyjne metody leczenia sg szczegdlnie
rozpowszechnione w Azji i Afryce. Praktyki rytualne i symboliczne polegajg na wypowiadaniu
zakle¢, inwokacjach, oraz wielu innych formach oczyszczania fizycznego i psychicznego;
odgrywane sg rowniez sceny smierci i ponownych narodzin. Mieszanki ziotowe powodujgce
wymioty i biegunki, uzywane sg do udroznienia i oczyszczenia organizmu z substancji
toksycznych, po ktorych stosuje sie picie lub kapiel w ziotach, masaz i fizykoterapie. Odbywa
sie réwniez spowiedz, slubowanie i poswiecenie osoby leczonej w celu uwolnienia jej od
uzaleznienia.

Joga i inne tradycyjne praktyki, takie jak homeopatia, medytacja transcendentalna, stosowane
sg takze przez praktykéw zachodnich. Czasami tradycyjne praktyki Wschodu i Zachodu taczy
sie, tak jak ma to miejsce w Hong Kongu, gdzie terapia metadonowa prowadzona jest w
krotkim okresie czasu, a po niej nastepuje leczenie metodg tradycyjnie stosowang w
klasztorach buddyjskich. Mnisi zalecajg stosowanie ziot, zapewniajg przewodnictwo duchowe i
zachecajg do medytacji oraz sktadania slubéw abstynencii.

Mimo, ze nie prowadzi sie badan nad tym zagadnieniem, ogodlnie panuje przekonanie, iz
tradycyjne praktyki duchowe stosowane w leczeniu uzaleznien sg tak samo skuteczne jak
zachodnie metody leczenia. Wiekszos¢ ekspertow wie, ze u roznych pacjentow skutkujg rozne
metody leczenia.

Podsumowujgc, sukces lub przegrana programoéw leczenia uzaleznieh od narkotykéw zalezy
od wielu wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw wptywajgcych na uzaleznionego. Dla
niektorych z nich najlepsza jest catkowita abstynencja. Dla innych, powolne ograniczanie
dawek poparte psychoterapig. Niektorzy potrzebujg bata nad gtowa, inni wsparcia rodziny.

Im dtuzej pomaga sie osobie uzaleznionej, tym wieksze sg szanse na wyzdrowienie. Badania
prowadzone w ostatnich trzech latach w Hong Kongu pokazaty, ze uzaleznieni uczestniczacy
w spotkaniach grup samopomocowych pozostajg dtuzej wolni od natogu po ostatnim nawrocie
niz ci, ktérzy takiego wsparcia nie otrzymuja.

Rola Agencji Narodéw Zjednoczonych

Jako, ze lata dziewiecdziesigte, zwane Dekadg walki z Uzaleznieniem od Narkotykow zblizajg
sie do konhca, Zgromadzenie Ogolne Naroddéw Zjednoczonych odbedzie posiedzenie
nadzwyczajne poswiecone swiatowemu problemowi narkotykowemu w dniach 8-10 czerwca,
1998, ktore bedzie miato miejsce w Nowym Jorku. Deklaracja przyjeta na tym posiedzeniu,
zobowigzywac¢ bedzie Rzady Krajow Czionkowskich do ustanowienia nowych lub poszerzenia
juz istniejgcych, programow zmierzajgcych do ograniczenia popytu na narkotyki, do roku 2003,
oraz do osiggniecia wymiernych sukcesow do roku 2008. Deklaracja zawiera wytyczne, jakimi
Rzady Krajow Cztonkowskich powinny sie postuzy¢ przy opracowywaniu skutecznych metod
prewencyjnych, sposobow leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych, oraz wzywa do
okreslenia wtasciwych zrodet finansowania tych programoéw. ,Po raz pierwszy, kraje Swiata w
takim stopniu skupiajg sie na ograniczeniu popytu i dostaw narkotykéw”, mowi Arlacchi.

We wspétpracy ze Swiatowa Organizacjg Zdrowia, Miedzynarodowa Organizacja Prawna,
Funduszem na Rzecz Dzieci Narodéw Zjednoczonych, Programem Narodéw Zjednoczonych
ds. Rozwoju, oraz Funduszem na Rzecz Ludnosci, Wiedenskie Centrum Programu Narodow
Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykoéw zbiera informacje dotyczace



skutecznosci roznych dziatan prewencyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz
analizuje, ktére programy przynoszg najlepsze rezultaty. Okresla rowniez alternatywne metody
leczenia, ktére skutkujg w okreslonych okolicznosciach spotecznych i kulturowych. Poprzez 22
biura lokalne Program Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykow
zapewnia pomoc techniczng oraz przekazuje uzyskane informacje ekspertom pracujagcym w
organizacjach rzadowych i pozarzadowych.

W celu opracowania skutecznych metod ograniczenia popytu na narkotyki, Program Narodow
Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli Narkotykéw wzywa do okreslenia natury i
zakresu problemu zazywania narkotykdw w poszczegdlnych krajach i regionach. Opracowano
zarys planu oceny sytuacji. Program Narodow Zjednoczonych ds. Miedzynarodowej Kontroli
narkotykow koordynuje takze Miedzynarodowy System Oceny Sytuacji Rynku Narkotykowego,
ktory jest Swiatowym zapleczem dostarczajgcym informacji na ten temat.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z: Departamentem Informacji Spotecznej Narodéw
Zjednoczonych, Bill Hass tel. (212) 963-0353, Ann Marie Erb, tel. (212) 963-5851 lub Tim Wall (212) 963-1887
Fax: (212) 963-1186, Sandro Tucci, Rzecznik Prasowy, Program Narodéw Zjednoczonych ds. Miedzynarodowe;j
Kontroli Narkotykéw, Wiedenskie Centrum Miedzynarodowe, Pokdj E 1448, P.O. Box 500, A-1400 Wieden,
Austria, Tel: (431) 21345-5629, Fax: (431) 21345-5931



