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Europejczycy preferuja srodki uspokajajace, a Amerykanie pobudzajace

WIEDEN, 23 LUTEGO (Stuzba Informacyjna ONZ) — Europa przoduje w spozyciu $rodkéw
uspokajajgcych (tzw. reduktoréw stresu), podczas gdy w obu czesciach Ameryki notuje sie
rekordowo wysoki poziom spozycia Srodkow pobudzajgcych (tzw. stymulantow), stwierdza
tegoroczny raport INCB.

W niektorych krajach europejskich reduktory stresu (benzodiazepiny) zazywa az 10%
populacji. Powyzsze zjawisko dotyczy w szczegdlnosci oséb w wieku powyzej 65 lat. Autorzy
raportu sugeruja, ze znaczna czes¢ Europejczykdw w tej grupie wiekowej to emeryci, ktorzy
nie odczuwajg juz streséw zawodowych, ale siegajg po srodki uspokajajgce, by przezwyciezyé
niepokodj zwigzany ze spoteczng izolacjg i zmiang trybu zycia. Takie podejscie jest jednak
niebezpieczne ze wzgledu na mozliwos¢ naduzycia benzodiazepin i ich wiasciwosci
uzalezniajgce.

Tymczasem w obu Amerykach, a zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, lekarze prébujg
pomoc dzieciom majacym kitopoty z naukg lub przystosowaniem sie do rygorow szkolnego
zycia przy uzyciu stymulantéw, czyli srodkéw podnoszacych psycho-fizyczng sprawnosc.
Stymulanty sg popularne réwniez wsrod dorostych, ktorzy chcg osiggngé pozadana sylwetke,
zwiekszy¢ fizyczng wydolnosé, interpersonalne zdolnosci lub potencje seksualna.

W obu Amerykach stymulanty sg o wiele bardziej popularne niz w innych regionach swiata.
Dotyczy to zwtaszcza amfetaminopochodnych srodkéw dietetycznych oraz metylofenidatu, a
gtébwnie leku o nazwie Ritalin, stosowanego w leczeniu syndromu ADHD, oznaczajgcego
zaburzenia koncentracji i nadpobudliwosé u dziecii W Stanach Zjednoczonych liczba
dziennych dawek metylofenidatu przepisywana dzieciom cierpigcym na syndrom ADHD siega
300 milionéw, w poréwnaniu do 65 milionéw dawek zazywanych przez pacjentéw w innych
czesciach Swiata, stwierdza raport INCB.

W niektérych amerykanskich szkotach odsetek dzieci z rozpoznanym syndromem ADHD
wynosi az 30-40%. Ponadto, lekarze przepisujg metylofenidat dzieciom juz w pierwszym roku
zycia. INCB wyraza swoje zaniepokojenie faktem, ze powyzszy lek jest stosowany bez
uwzgledniania mozliwosci jego naduzywania oraz wtasciwosci uzalezniajgcych.

Raport zauwaza, ze amerykanska kultura i sklonno$¢ do stosowania farmaceutykoéw silnie
oddziatuje na inne regiony Swiata. | tak, w ostatnim czasie odnotowano gwattowny wzrost
spozycia metylofenidatu ws$réd dzieci w Australii, Kanadzie i kilku krajach europejskich -
zwlaszcza tam, gdzie nie jest wymagana diagnoza specjalisty.

Stosowanie amfetaminopochodnych $rodkéw dietetycznych staje sie coraz bardziej
rozpowszechnione w Azji, podobnie jak nielegalny handel ich legalnymi i nielegalnymi
odmianami, stwierdza raport INCB.

W drugiej potowie naszego wieku gwattownie wzrosta liczba psychoaktywnych farmaceutykow,
czyli syntetycznych lekow (stymulantéw i benzodiazepin) dziatajgcych na osrodki mézgowe,
ktoére mojg pomagac ludziom przezwycieza¢ zyciowe ktopoty i poprawia¢ ich samopoczucie.
Niektére z tych substancji zostaty objete miedzynarodowg kontrolg na mocy traktatu z 1971
toku z uwagi na ich witasciwosci uzalezniajgce.

Wedtug autoréw raportu, wysokie spozycie srodkéw podnoszacych psychofizyczng sprawnosé
na obu kontynentach amerykanskich mozna przynajmniej w czesci wyttumaczy¢
wszechobecnym dyktatem rywalizacji. Stosowanie tych farmaceutykéw wydaje sie byc¢
powigzane z kulturg i stylem zycia. Teorie, ktdre probujg wyjasni¢ réznice w konsumpciji
farmaceutykow pomiedzy regionami swiata mowig o wielu rzeczach - od przyzwyczajenh
lekarzy do struktur spoteczenstw, czyli liczebnosci roznych grup wiekowych.



Autorzy raportu INCB utrzymuja, ze wzorce spozycia farmaceutykdw mogq by¢ zalezne od
wptywu kultury na relacje lekarz — pacjent. Europejscy lekarze mogg by¢ powsciagliwi w
przepisywaniu amfetamin ze wzgledu na zywg jeszcze pamieé¢ o powszechnym naduzywaniu
tych srodkow w latach 60-tych i 70-tych. Tymczasem, ich amerykanscy koledzy widac¢
zapomnieli o tych zjawiskach, natomiast sg bardziej ostrozni w stosunku do benzodiazepin.
Agresywne reklamy stosowane przez niektore firmy farmaceutyczne majg silny wptyw na
Swiadomos¢ zaréowno lekarzy jak i pacjentdéw, stwierdza raport INCB. Z kolei Internet
umozliwia szybkie rozprzestrzenianie sie trendow w spozyciu farmaceutykow bez dokfadnej
diagnozy ich przydatnosci i analizy dtugookresowych skutkéw ich zazywania.

INCB wzywa spoteczno$¢ lekarska, urzednikdw stuzby zdrowia i organizacje ochrony
konsumentéw do bardziej aktywnego uczestnictwa w okreslaniu wiasciwej skali spozycia tych
srodkdw w ich krajach. Leczenie farmakologiczne moze czesto by¢ najprostszym
rozwigzaniem, ktére pomija jednak prawdziwe przyczyny zaburzenh.



