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Srodki odurzajace

Ponizej przedstawiono krétki stowniczek réznych termindw dotyczacych sSrodkéw
odurzajacych, zestawiony przez Stuzbe Informacyjng ONZ (UNIS) w Wiedniu. (Uwaga:
przedstawione ponizej opisy nie sg oficjalnie przyjetymi definicjami).

Naduzywanie $rodkéw odurzajgcych: zgodnie z postanowieniami Konwencji o Srodkach
Odurzajacych ONZ, stosowanie srodkow odurzajgcych bez uzasadnienia medycznego z
reguty stanowi ich naduzycie.

Metody stosowania srodkéw odurzajacych: najczesciej spotykane formy stosowania
srodkow odurzajgcych obejmuja: wdychanie, palenie, spozycie oraz wstrzykniecie podskérne,
domiesniowe Iub dozylne. Sposdb zastosowania moze =zaleze¢ od rodzaju $rodka
odurzajacego, preferencji uzytkownika lub tradycji.

Mnogie naduzywanie srodkow odurzajgcych: oznacza jednoczesne lub kolejne zastosowanie
kilku substanciji, zaleznie od ich dostepnosci.

Prekursory: oznacza substancje, niekoniecznie bedace $rodkami odurzajacymi, ktére sag
stosowane w rozny sposob podczas przetwarzania lub produkcji srodkow odurzajgcych lub
substancji psychotropowych. Zaleznie od ich podstawowych wiasnosci chemicznych,
~prekursory” mogq wigzac sie chemicznie z innymi substancjami tworzac srodek odurzajacy
(lub jego forme posrednig) albo mogg by¢é stosowane po prostu jako rozpuszczalniki (na
przyktad przy obrébce Srodkdéw odurzajgcych) lub kwasy (przy produkcji soli). Konwencja z
1988 roku, na mocy ktérej 22 prekursory podlegajg kontroli, nie stosuje terminu ,prekursor”,
lecz odnosi sie do ,substancji czesto stosowanych w nielegalnej produkcji srodkow
odurzajgcych i psychotropowych”. Chociaz definicja ta nie jest prawidtowa z technicznego
punktu widzenia, w powszechnej praktyce wszystkie takie substancje nazywa sie po prostu
.prekursorami”.

Naduzywane substancje odurzajgce: = medyczne, farmakologiczne Ilub prawne definicje
srodkéw odurzajgcych lub substancji _psychotropowych mogg rézni¢ sie miedzy soba.
Miedzynarodowy Organ ds. Kontroli srodkow odurzajagcych INCB wykorzystuje prawne
definicje tych termindw dla celéw kontroli. Dlatego wiec srodkami odurzajgcymi nazywa sie te
substancje, do ktérych odnosi sie tekst Konwencji o Srodkach Odurzajacych z 1961 roku,
natomiast substancje psychotropowe to substancje, wyszczegdlnione w Konwencji o
Substancjach Psychotropowych z 1971 roku. Substancjami psychoaktywnymi nazywane sg
substancje o dziataniu zmieniajgcym nastréj i zachowanie, niezaleznie od tego, czy zostalty
one uwzglednione w tekscie Konwencji, czy nie. Konwencje nie odrozniajg miekkich srodkow
odurzajgcych od twardych $rodkdéw odurzajgcych i nie stosujg tych okreslen. Inne substancije
odurzajgce, pozostajgce catkowicie lub czesciowo poza kontrolg miedzynarodowsg, sgq takze
przedmiotem naduzywania.

A. Srodki odurzajace
W chwili obecnej, na mocy postanowien Konwencji z 1961 roku kontrolg objeto ponad 116
srodkow odurzajgcych. Obejmuj g one opium i j ego pochodne - morfine, kodeine i heroine,
syntetyczne substancje odurzajgce, takie jak metadon i petydyna, oraz konopie indyjskie i
kokaine.

Opiaty

opium jest to Sciety sok z niedojrzatych makowek maku lekarskiego;

mak lekarski oznacza ro$line o tacinskiej nazwie papaver somniferum L ;

stoma makowa oznacza wszystkie czesci (z wyjatkiem nasion) maku lekarskiego - po zbiorze;




morfina oznacza gtéwny czynnik aktywny, zawarty w opium. Opium zawiera okoto 10%
morfiny. Morfina moze zosta¢ wyekstrahowana z opium lub bezposrednio ze stomy makowe;].
Sladowe ilosci morfiny znaleziono takze w innych gatunkach roélin;

heroina (dwuacetylomorfina) jest produkowana z morfiny w wyniku procesu chemicznego
zwanego acetylowaniem. Do przeprowadzenia tego procesu konieczne sg zwigzki chemiczne
takie, jak bezwodnik kwasu octowego oraz chlorek acetylu (chlorek kwasu octowego);

kodeina (metylomorfina) jest chemiczng pochodng morfiny. Wystepuje w niewielkim stezeniu
w opium (okoto 0,5%)

Liscie koki i kokaina

krzew koka oznacza rosline z dowolnego gatunku przedstawicieli rodzaju krzewow
zimozielonych ekrythroxylon

lisC koki oznacza liscie krzewu koka, z wyjatkiem lisci z ktérych usunieto catg zawartosé
ekgoniny, kokainy i innych alkaloidow ekgoniny. LiScie sg po wysuszeniu zute w celu
uzyskania efektu pobudzajgcego.

kokaina jest alkaloidem wystepujagcym w krzewie koka, ekstrahowanym z liSci przy uzyciu
rozpuszczalnika, takiego jak np. benzyna lub nafta.

pasta kokainowa jest produktem posrednim, otrzymywanym w procesie produkcji kokainy. Z
reguty jest to mieszanina zanieczyszczonego siarczanu kokainy i innych alkaloidow oraz
resztek roslinnych. Pasta jest uzytkowana przez palenie.

chlorowodorek kokainy jest najczesciej spotykang formg kokainy. Zwigzek ten wytwarza sie
przez oddziatywanie na oczyszczong paste kokainowg kwasem solnym. Chlorowodorek
kokainy przyjmowany jest przez inhalacje lub wstrzykiwany.

crack jest nadajaca sie do palenia formg kokainy. Produkowany przez przeksztatcenie
chlorowodorku kokainy w zasade kokainowg przy uzyciu zasady takiej, jak soda oczyszczona
lub amoniak. Efekty dziatania crack'u sg podobne z charakteru do efektéw palenia pasty
kokainowej lub wdychania czy wstrzykiwania chlorowodorku kokainy, ale znacznie silniejsze.

Konopie indyjskie

krzew konopi indyjskich oznacza dowolng rosline z rodzaju cannabis (konopie). Krzew sktada
sie z korzeni, fodyg, lisci, nasion i kwiatostanu, ktéry wydziela silng zywice. Czynnikiem
aktywnym, wystepujacym we wszystkich czesciach rosliny jest tetrahydrokannabinol (THC).
Stezenie THC waha sie w duzym zakresie w zaleznosci od czesci rosliny, gatunku, techniki i
rejonu uprawy.

konopie oznacza zgodnie z literg Konwencji z 1961 roku kwiatostany lub owocostany krzewu
konopi (z wyjatkiem nasion i lisci, gdy sg pozbawione kwiatostanu lub owocostanu), z ktérych
nie zostata wyekstrahowana zywica".

zywica z konopi oznacza oddzielong zywice, surowg lub 0Czyszczona, otrzymang z
kwiatostanéw konopi. Czasami zywicata nazywana jest haszyszem, chociaz termin ten jest
rowniez czesto stosowany do okreslenia blokéw sprasowanych kwiatostanéw konopi.
marihuana oznacza liscie konopi, czasami zmieszane z kwiatostanami w celu zwiekszenia
mocy srodka odurzajgcego.

olej z konopi oznacza wyciag i zywice z kwiatostandéw o wysokiej zawartosci THC.

B. Substancje psychotropowe
Konwencja z 1971 roku objefta kontrolg okolo 105 substancji psychotropowych. Wiekszos¢ z
tych substancj i wystepuj e w produktach farmaceutycznych oddziatujgcych na centralny
system nerwowy. Konwencja obejmuje substancje halucynogenne, pobudzajace,
uspokajajgce, nasenne, przeciwpadaczkowe i przeciwbdlowe.

Srodki halucynogenne

Srodki halucynogenne sg grupg zwigzkéw chemicznych o réznym skfadzie, ktére powodujg
znaczne zmiany zachowania, takie jak euforia, lek, znieksztatcenie bodzcéw czuciowych,
wyrazne omamy stuchowe i wzrokowe, zmiany zachowania, iluzje, reakcje paranoidalne,
depresje oraz wrazenie utraty tozsamos$ci. Srodkami takimi jest na przyktad meskalina
(otrzymywana z kaktusa peyote)), MDMA (znany takze pod nazwg ,ecstasy", 3,4-



metylenodwuoksymetyloamfetamina) oraz lepiej znany amid dwuetylowy kwasu lizerginowego
(SLD).

Srodki pobudzajace

Amfetaminy sa prototypem substancji pobudzajacych. Pod pewnymi wzgledami sg one
farmakologicznie spokrewnione z kokaing. Podobnie jak kokaina mogg one poprawiaé
samopoczucie i usuwac uczucie zmeczenia oraz gtodu. Amfetaminy sg z reguty przyjmowane
doustnie, ale metyloamfetamina wystepujgca w postaci krystalicznej (znana jako ice - 16d)
moze byC palona, tak jak np. ,crack". Fenelina, kokaina i Inemolina to przyktadowe Srodki
pobudzajgce, objete kontrolg miedzynarodowa.

Anorektvki to preparaty ograniczajgce faknienie, stosowane w leczeniu otytosci. Czesto
zawierajg substancje pobudzajgce w typie amfetaminy, czesto wiec sg odprowadzane z obrotu
legalnego do nielegalnego.

Metvifenidat jest sSrodkiem pobudzajgcym centralny system nerwowy, o wilasnosciach
podobnych do wtasnosci amfetamin. Jest przepisywany w zaburzeniach koncentracji (ADD),
czesto jednak jest naduzywany ze wzgledu na swoje wtasnosci pobudzajgce.

Srodki thumiace, uspokajajace i nasenne

Srodki te, oddziatujace na centralny system nerwowy, zostaty opracowane w celu wywofania
zmian zachowania. Niemal wszystkie substancje ttumigce objete obecnie kontrolg
miedzynarodowg nalezg do farmakologicznej grupy barbituranéw lub benzodiazelnin. Leki te
majq dziatanie uspokajajace, a ich wieksze dawki powodujg sen.

Srodki przeciwbélowe

Srodki te sg z reguly stosowane w celu ztagodzenia bélu. Opium i jego pochodne, takie jak
morfina, sg jednymi z najsilniej dziatajacych lekéw przeciwbdlowych. Istniejg takze nie
opiatowe $rodki przeciwbdlowe, takie jak fen'tanyl, petydyna czy aspiryna. Aspiryna nie
zostata objeta miedzynarodowg kontrolg, a wiekszoS¢ nie-opiatowych substancji
przeciwbdlowych podlega kontroli na mocy postanowien Konwencji z 1961 roku. Niektére
srodki przeciwbolowe, takie jak np.: buprenorfina czy pentazocyna podlegaja kontroli na mocy
Konwencji z 1971 roku.

C. Inne naduzywane srodki i substancje odurzajace

Srodki do inhalacji

Srodki do inhalacji obejmujg szereg réznorodnych, lotnych zwiazkéw chemicznych, o parach
wywotujgcych reakcje psychiczne. Wystepujg one w wielu powszechnie stosowanych
produktach, takich jak rozne aerozole, benzyna, niektore kleje, rozpuszczalniki czy azotyny
butylu, sprzedawane jako ,odswiezacze powietrza". substancje do inhalacji nie zostaty objete
kontrolg miedzynarodowa.

Khat

Khat (catha edulis) jest ro$ling rosnacq dziko lub uprawiang gtéwnie w niektérych regionach
Afryki Wschodniej i Potwyspu Arabskiego. Liscie tej rosliny sg zute ze wzgledu na ich
wiasnosci pobudzajgce. Coraz wieksze ilosci liofilizowanych lisci khat w opakowaniach
prézniowych trafiajg do Europy i na inne kontynenty, gdzie sg przewaznie spozywane przez
osoby pochodzgce z regionéw gdzie khat j est produkowany. Niektére panstwa podj elly
srodki ograniczajgce import i/lub wykorzystanie khatu. W chwili obecnej khat nie zostat jeszcze
objety kontrolg miedzynarodowa.

Srodki projektowane w laboratoriach (Designer Drugs)

Sg to zwigzki opracowywane w laboratoriach przez zmiane budowy czasteczek substancji
objetych kontrolg w celu uzyskania zwigzkéw chemicznych o podobnych, a czesto silniejszych
wiasnosciach farmakologicznych, jak substancje wyjSciowe. Pierwotnym zamiarem
producentéw takich substancji byto wprowadzenie zmian w budowie chemicznej substanciji



wyjsciowej w celu uzyskania produktu o podobnych wtasnosciach, ale nie objetego kontrolg
prawng. Fenantyl oraz MDMA - (,ecstasy") byly tego typu Srodkami zanim zostatly objete

kontrolg - fenantyl na mocy Konwencji z 1961 roku, a ,ecstasy" na mocy Konwencji z 1971
roku.



