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INCB wyraza swoje zaniepokojenie faktem, ze tak wiele oso6b cierpi z
powodu braku srodkéw przeciwbélowych

Ogromna wiekszo$¢ pacjentow szpitali w wielu rejonach globu cierpi z powodu braku lub
niewystarczajgcej ilosci srodkéw przeciwbdlowych, takich jak morfina i inne opiaty. Jak dotad
nie udato sie zapewni¢ dostepu do tych srodkéw wszystkim potrzebujgcym. Z raportu INCB,
opublikowanego 23 lutego 2000 w Wiedniu wynika, ze ten problem moze jeszcze diugo nie
znalez¢ satysfakcjonujgcego rozwigzania.

INCB, do ktérej zadan nalezy ciagte monitorowanie rynku substancji odurzajacych,
wielokrotnie w ciggu ostatnich kilku lat ostrzegata przed niebezpiecznym rozrostem
nielegalnego rynku narkotykéw, coraz powszechniejszym ich uzywaniem oraz zbyt duzag
iloscig farmaceutykow produkowanych na bazie narkotykow i substancji psychotropowych
,wyciekajacych” na ,czarny rynek”. W pierwszym rozdziale swojego najnowszego raportu
Rada wyraza swoje zaniepokojenie niewystarczajacq iloscig tego typu lekédw w legalnym
obiegu. Raport donosi takze o niepokojgco wysokiej podazy substancji psychotropowych w
krajach rozwinietych, w ktorych ilos¢ recept wypisywanych na zawierajgce je farmaceutyki
osiagneta alarmujgco wysokie rozmiary, podczas gdy w krajach rozwijajacych sie pacjenci
cierpig z powodu ich braku.

Rada podkresla, ze w dalszym ciggu istnieje powszechna zgoda co do tego, ze stosowanie
farmaceutykow na bazie narkotykow jest niezastgpione w usSmierzaniu bodlu. Rada
przypomina, ze obecny system kontroli lekbw ma na celu dwa zadania: 1) zlikwidowanie
nielegalnego handlu narkotykami i ich uzywania z powodow pozamedycznych oraz 2)
zagwarantowanie odpowiedniej ilosci narkotykow dla celéw medycznych w kazdym kraju na
Swiecie. Realizacja obydwu tych celow zawsze byta zadaniem Rady i jej poprzednikéw od
poczatku XX wieku.

Obecnie trudno doktadnie oszacowac, jak wiele oséb na Swiecie wymaga leczenia przy uzyciu
lekdbw zawierajacych narkotyki i substancje psychotropowe. Przeprowadzone w ostatnich 20-
30 latach ogodlnokrajowe badania dotyczgce sytuacji zdrowotnej, gtownie w krajach
rozwinietych, dowodza, ze problem ten dotyczy znacznej czesci populacji w tych krajach.
Badania dowodzg, Zze skutecznos¢ terapii opiatowej wsrod pacjentow cierpigcych na raka
wynosi od 75 do 90%. Najczesciej stosowanym opiatem jest kodeina, ktéra jest Srodkiem
przeciwkaszlowym i przeciwbdlowym.

W wielu krajach opiaty, w tym morfina, bedace najskuteczniejszym srodkiem usmierzajgcym
bol nie zawsze docierajg do tych osob, ktére najbardziej ich potrzebujg. Rzady krajow
rozwijajgcych sie muszg w pierwszej kolejnosci uporac sie z innymi problemami spotecznymi i
zdrowotnymi, takimi jak niedozywienie i choroby zakazne.

Chociaz dystrybucja narkotykéw dla celéw medycznych pozostawia wiele do Zzyczenia,
zwieksza sie ich spozycie. Od 1984 roku globalne spozycie morfiny zwieksza sie dwukrotnie
co pie¢ lat. W 1998 roku wynosito ono 21 ton. Dzieje sie tak gtdwnie ze wzgledu na
wzrastajgce jej spozycie w krajach rozwinietych.

Wedtug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2015 roku 2/3 z przewidywanych 15
miliondw nowych przypadkdéw raka przypadnie na kraje rozwijajgce sie. Okoto 70-80% chorych
na raka odczuwa ostre i state bole w ostatniej fazie choroby. Chorzy w krajach rozwijajacych
sie skazani sg na to cierpienie z powodu braku wystarczajgcej ilosci opiatow poniewaz kraje
rozwijajgce sie nie dysponujg $rodkami na ich zakup, stuzba zdrowia nie stoi na wysokim
poziomie lub tez na przeszkodzie stojg uwarunkowania socjo-kulturowe.



INCB podkresla, ze poprawa tej sytuacji to zadanie dla wtadz panstwowych i stuzby zdrowia.
Bardzo czesto brak niezbednej ilosci opiatow w krajach rozwijajacych sie jest spowodowany
istnieniem zbyt restrykcyjnych przepiséw, skomplikowanych procedur administracyjnych,
obawami przed zastosowaniem niewfasciwej terapii, lekiem przed uzaleznieniem, a takze
niewtasciwym i niedostatecznym przygotowaniem personelu medycznego.

Rada stwierdza, ze leki nowej generaciji i lepsze zarzgdzanie ich dystrybucjg moze przynies¢
ulge w cierpieniu ludziom na catym Swiecie. Produkowane leki sg coraz lepszej jakosci, sg
skuteczne i bezpieczne. Jednakze podczas diugotrwatej terapii mogg powodowac
uzaleznienie i dlatego konieczne jest ustanowienie ograniczen administracyjnych dotyczacych
ich produkcji, handlu oraz stosowania.

INCB apeluje do rzadéw na catym Swiecie, zeby zagwarantowaty dostep do lekdéw
zawierajgcych narkotyki wszystkim potrzebujgcym, aby oszczedzi¢ im bolu i cierpienia.
Jednoczes$nie nalezy uruchomi¢ procedury $cistej kontroli dystrybucji, aby leki docieraty do
szpitali, lekarzy i czekajacych na nie pacjentow, a nie ,wyciekaty” na ,czarny” rynek. Rada
nawotuje do przyjecia bardziej humanitarnej postawy i podjecia dziatan, dzieki ktérym wszyscy
potrzebujacy beda mieli zapewniony dostep do odpowiednich lekow, szczegdlnie w krajach
rozwijajgcych sie, w ktdérych naktady na stuzbe zdrowia sg bardzo ograniczone.

Aby zapewni¢ krajom rozwijajgcym sie dostep do niezbednych farmaceutykéw, nalezy
najpierw wiasciwie oszacowac ich zapotrzebowanie w tym zakresie. Nalezy rowniez zacheci¢
przemyst farmaceutyczny do zwiekszenia produkcji na rzecz krajéw rozwijajgcych sie poprzez
mechanizmy preferencyjne, uruchomi¢ mechanizmy o charakterze non-profit, dzieki ktérym
mozliwe stanie sie wykorzystywanie narkotykéw, ktdére w przeciwnym razie pozostatyby
niewykorzystane, zacheca¢ do przekazywania tego typu farmaceutykow miedzynarodowym
organizacjom charytatywnym oraz uprzystepnic¢ je poprzez obnizenie ich ceny.

Kazde panstwo powinno dgzy¢ do wprowadzenia lub utrzymywania sprawnie funkcjonujgcego
systemu kontroli lekow, ktory z jednej strony bedzie gwarantem wiasciwej dystrybucji
farmaceutykow dla potrzeb medycznych, a z drugiej — poprzez system odpowiednich regulacji
i przy uzyciu odpowiednich srodkéw — zapobiegnie odptywowi tych lekow na ,czarny” rynek.
System ten powinien wymuszacC etyczne postepowanie producentdow lekow w zakresie
marketingu i handlu, jak tez naktania¢ do poszukiwania nowych, bezpieczniejszych receptur,
dzieki ktérym produkowane leki bedg coraz mniej uzalezniajace.

Kolejng kwestig, ktorg zajmuje sie INCB jest zbyt wysoka konsumpcja farmaceutykow w wielu
krajach rozwinietych. W swoim najnowszym raporcie Rada po raz kolejny zwraca uwage na to,
ze wbrew opinii mieszkancow wielu krajow rozwinietych tykanie pigutek nie jest uniwersalnym
panaceum. Wydaje sie, ze w tych krajach popyt nie odzwierciedla rzeczywistych potrzeb, ale
jest stymulowany agresywnym marketingiem, jaki stosujg producenci lekéw. Przedawkowanie
lekéw takze jest przyczyng cierpienia, chociaz jest ono innego rodzaju niz to, ktérego
doswiadczajg mieszkancy krajow, w ktérych podaz jest znacznie nizsza niz rzeczywiste
potrzeby. Problem zazywania zbyt duzej ilosci lekéw bedzie gtéwnym tematem kolejnego
raportu INCB.

Stosowanie morfiny dla celéw medycznych w 1998 roku

Kraje o najwyzszej Kraje o bardzo niskiej Kraje, w ktérych morfina prawie

konsumpcji na mieszkanca * | konsumpcji na mieszkanca * | wcale nie jest stosowana dla
celéw medycznych *

Dania (74,4) Kuba (1,4) Mozambik (0,01)

Kanada (46,1) Kolumbia (0,7) Algieria (0,007)

Portugalia (42,2) Arabia Saudyjska (0,5) Wenezuela (0,007)

Nowa Zelandia (41,9) Iran (0,3) Boliwia (0,006)

Islandia (36,1) Turcja (0,3) Wietnam (0,006)

Szwecja (34,3) Tajlandia (0,2) Indonezja (0,003)

Austria (33,8) Peru (0,2) Wybrzeze Kosci Stoniowe;j

USA (31,1) Chiny (0,09) (0,002)

Australia (30,4) Egipt (0,08) Angola (0,001)

Norwegia (28,5) Indie (0,02) Etiopia (0,0001)
Madagaskar (0,0001)

* Wysokos¢ rocznej konsumpcji morfiny w gramach na 1000 mieszkancéw.



