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Europejczycy w dalszym ciagu preferuja srodki uspokajajace, a
Amerykanie pobudzajace

Wedtug najnowszego raportu Miedzynarodowego Organu Kontroli Srodkéw Odurzajacych
wzrastajgca konsumpcja lekow w Europie i Ameryce taczy sie z nadmiernym uzywaniem
substancji psychotropowych.

Rada, ktérej zadaniem jest monitorowanie poziomu spozycia tych substancji, zwraca uwage
na fakt, ze najwyzszy poziom spozycia amfetaminy i innych srodkéw pobudzajacych
(stymulantéw) odnotowuje sie wsérdod mieszkancéw Ameryki Potnocnej, podczas gdy kraje
europejskie przodujg w konsumpcji reduktorow stresu (Srodkow uspokajajacych i nasennych z
grupy benzodiazepin).

W ciggu kilku ostatnich dekad znacznie zmniejszyta sie akceptacja dla amfetaminy jako
srodka leczniczego, w rezultacie czego w prawie wszystkich krajach swiata zrezygnowano ze
stosowania tego srodka w terapii. Niestety, w Stanach Zjednoczonych obserwujemy sytuacje
odwrotng. W ciggu ostatnich 10 lat odnotowano wzrost zastosowania dexamfetaminy i
amfetaminy w lecznictwie. Wedtug danych, jakimi dysponuje INCB, spozycie srodkow
amfetaminopochodnych w Stanach Zjednoczonych jest dziesieciokrotnie wyzsze niz w
jakimkolwiek kraju europejskim, jezeli bra¢c pod uwage przecietng dawke dzienng. Takze w
Stanach Zjednoczonych odnotowuje sie najwyzsze spozycie metylfenidatu — substancji
pobudzajgcej zawartej w Ritalinie, ktory jest popularnym lekiem przepisywanym przy leczeniu
zespotu zaburzeh koncentracji (ADD) zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.

Europa zajmuje pierwsze miejsce w spozyciu srodkow nasennych, uspokajajgcych i
ttumigcych z grupy benzodiazepin. Statystyczny Europejczyk spozywa ich trzykrotnie wiecej
niz Amerykanin.

Odnotowuje sie takze duze zréznicowanie pomiedzy poszczegdlnymi krajami europejskimi.
Najnowsze badania ujawnity, ze lekarze we Francji przepisujg swoim pacjentom czterokrotnie
wiecej Srodkdw nasennych, ttumigcych i uspokajajgcych niz lekarze w Niemczech lub w
Wielkiej Brytanii. Niektore z tych srodkéw uzywane sg jako substytut heroiny lub jako dodatek
do tego narkotyku.

Bardzo czesto przyczyng nadmiernego spozycia substancji psychotropowych i ich coraz
powszechniejszej dostepnosci sg agresywne dziatania marketingowe firm farmaceutycznych
oraz niewtasciwe praktyki medyczne. Dotychczas nie ustalono dlaczego réznice w uzywaniu
substancji psychotropowych wygladajg tak, a nie inaczej, ale przypuszcza sie, ze moze by¢ to
zwigzane z obowigzujgcymi w danym kraju lub regionie wzorcami kulturowymi. Bardzo czesto
przyczyny, dla ktoérych lekarze decydujg sie na rozpoczecie kuracji substancjami
psychotropowymi nie sg medycznie potwierdzonymi symptomami choroby, ale subiektywnym
odczuciem pacjenta, np. w przypadku bezsennosci lub nadpobudliwosci. Medycyna staje tutaj
przed powaznym problemem, jako Zze ordynuje srodki farmaceutyczne dla leczenia
dolegliwosci pozamedycznych.

W swoim raporcie INCB apeluje do witadz panstwowych o wprowadzenie skutecznego
systemu kontroli recept. Jednoczesnie Rada zwraca sie do firm farmaceutycznych z apelem o
odpowiedzialne i etyczne postepowanie w zakresie informowania potencjalnych konsumentow
o skutkach zazywania produkowanych przez nie lekow.



Zawyzona podaz lekéw i ich nadmierna konsumpcja bedzie centralnym tematem
przysztorocznego raportu INCB. Niniejszy raport koncentruje sie przede wszystkim na innym
problemie, jakim jest niedobdér lekéw na bazie narkotykdw w bardzo wielu krajach swiata.



